ร  ^ 


เ& ‘เผ^  ^ 1 3! 5 . 
•™*เ™0'^ 


•V. 


-  - 


•- 

.  •-  - 


อนิจ จํง- ไม่ เที่ยง 


เห็น หนา กัน เมื่อ เช้า 
สาย อยู่ สุข สบาย 
บ่าย ยิง รื่นเริง กาย 
เย็น อยู่ หยอก ลูก คิว ย 


สาย ตาย 
บ่าย มวย 
เย็น ด บ  ชีพ นา 
กา มวย คบ สู ญ. 
ร.  ๕ 


ความ จริง แท้ 


หลบ ไม่ ฅึ่น 
หนี ไม่ พ้น. 


ตอง พล ด พราก 


เรา จะ ตอง พล ด พราก 
ไม่ ย่า ย ย, บ่ม น กง 
รีบ รู้ คิว เสีย ก่อน 
ถึง กราว ไป แล วก็ ไป 


จาก ของ รก 
อย่า สง ส ย 
ไม่ รอน ใจ 
ไป ตาม กาล. 


๒ & 0 ต 


นาย ปริ พน ธ์  ศุภ ผล 

ชา ต 5  ๑๕  ตุลาคม  ๒๔๔๐ 
มรณะ  ๑  สร หา คม  ๒๕๒๒ 


ธ1  •ษ  าแ  เน่แ เณใ  เซ 


ณ  หาด ท ทยา  &  ท.  ค.  ๒๖ 


เแ ดุ  ษ •ย  ?  แช อ่, เ * โ! ท. ย  เแอ เ, เแเ อเษฺ 
คเแ แช  0แ แ!; 1[เ!6ษ้:?อ11  อก.^ แ! เแษ กแ& เอ 


ภรรยา แล ๙ บุตรี  เมื่อ กึน บรรจุ คห 


ฟ้  ล.  ต.  'ต  51 


ป ร?!! ต  -  นาย ปริ พันธ์  ศุภ ผล  เกิด วนที่  @๕ 

ฅุลา คม  ๒๔๙0  ที่ฅึก  ๓  ชน  ถนน คิริ พงศ์ 
เสา ชิงช้า  กรุงเทพ มหา นคร  เบน บุฅร 
นาย ธรรมนูญ  ศุภผ ล-นาง พ จนีย์  มี พี่ 
น้อง ร่วม บิดา  ๕  คน  คือ:- 

ต.  รฅฅ .มณเฑียร  ศุภผ ล-กอง 
พลาธิการ  กรม ตำรวจ 
๒.  นาย ธช้ ช1 ชัย  ศ ภ ผล  -  ครู ใหญ่ 
ร ร.  ศุภ ศึกษา สถาน 
๓.  นาย ปริ พันธ์  ศุภ ผล  -  ถึง แก่ 
กรรม  ต  ส.  ค.  ๒๒ 
๔.  นาง นรีรั ศน์  บู รณา กา ฌจน์ 
-ก อง งบ ประมาณ  การ ประ- 
ปา  ฯ 

๕.  นาย เฅิ พงศ์  ศุภ ผล  -  เรียน ฅ่อ 
ที่ ประเทศ ออ สเฅ ร เลีย 

การ ศก ษา  พ,  ศ.  ๒๔๙ ต'  จบ จาก  ร ร.  อนุบาล สฅ รี- 


[๒] 

จุล นาค 

พ.  ศ.  ๒๕©®  จบ ประถม ศึกษา  จาก  ร ร. 
นคร หลวง วิทยา 

พ.  ศ.  ๒๕© ๗  จบ มํธ์ ยม ศึกษา ก่น  ร ร. 
ปานะ พันธ์ วิทยา  ( อยู่ ประจำ ) 

พ. ศ.  ๒๕๐๙  จบ  ม ศ. ๕  จา กรร. อ ส- 
ส ไ] ช ญ ศรีราชา  ( อยู่ ประจำ ) 

พ.  ศ.  ๒๕® ๓  จบ นิติศาสตร์ บ" ณฑิฅ  จาก 
มหา วิทยา ล โ] ธรรม ศาสตร์ 
พ.  ศ.  ๒๕® ๕  รบรา ชกา รที่ก อง กฎหมาย 
แล ว โอน มา อยู่ กอง ค้ด หา และ พัสดุ  การ 
ประปา นคร หลวง ไค้ ประมาณ  ๕  เดือน 
เศษ  เสีย ชีวิต เพราะ จะ ไป งาน ศพ พรรค- 
พวก ที่ สุราษฎร์ ธานี  ( รถ ชนก น )  เมื่อ 
คืน ว นที  ๑  ส.  ค.  ๒๒  และ เบน สมาชิก 
ตลอด ชีพ สมาคม ชาว ค้น ท บุรี  เมื่อ  พ. ศ. 

๒๕๑0  (  ฅ,  ๒๒๒  ) 

) 


ค่ร อบ ครัว 


สมรส กับ นาง สาว พร พิมล  วุฒิ รณ ฤทธ 
บุตรี' พ V แอก' พยุง  วุฒิ' รณ ฤทธี้  กับ นาง 
สุมนา  มีบุฅ รี  ๑  คน  อายุ ประมาณ 
๒  ขวบ. 

“ชำ งมำ เมีย มี่ ง แก้ว  เงิน ทอง 


กัวมิ ตาย จก ปอง 
ชีวิฅ สื่ง  เดียว ของ 
ใช่ ประทีป เทียน ไต้ 


ย่อม ไค้ 
หา ยาก 

กับ แก้ว จุด คืน. 


ป็าก  -  คำ โคลง โลก นิติ 


จาก ใจ พ่อ 


ลูก รก 

พ่อ สุด หัก, ห้าม' จิต ที่1 กิคลึ ง 
ปราณ ลูก คับ ล้บไ ป' ใ วิ1 คะ' นึง 
พ่อ เศร้า ซงอ าล้ข อยู่ มิรุ้ วาย 

ถึง แม้ ว่า ธรรม คา ใน หล้า โลก 

ย่อม พบ โศก สูญ สน ชว^ สลาย 
ทุก รูป นาม ไม่ อาจ ลั้หนี ศวา ม คาย 
ก็สุค คลาย เทวษ สุม I ร้า รุม ทรวง 
พ่อ ปลูก ผง เล้า มา หวัง อา ศย 
พ่ง พา ไป ตราบ วิญญาณ ลาญ ล'' ล่วง 
โอบ เอฺอ พ่อ ยาม แก่ กาย คลา ย, ทุก ข' ปวง 
โอ สุด ห่วง ใจ หาย ไม่ วาย วน 

ย่ง ยาม นั้น ภาค ล้ม ชอุ่ม ฝน 


โพ ยม บนมื คม วสล้ ว ขวญ 


ดุจ ความ หวัง พ่อ สลาย คลาย กลาย กัน 
ยาก จะ บน ทอน ทุก ขน ล้วน ะแกั ว คา 


/ 


[๕] 


ขอ วิญญาณ ลูก รัก พำนัก ถึน 
พิมาน อินทร์ เสพ สนุก สุข หรรษา 
ไร้ ขุ่น หมอง ผอง เศรั าเ นา นิทรา 
จวบ จน กว่า เรา พบ กัน วน นน  เทอญ. 


ลูก สด ที่ รก ของ แม่ 

เมื่อ เย็น' วน' พฤหัส บคที  ๒  สิงหาคม  ๒๕๒๒  เบ, ม’ 
วน ที่ แม่, ใจ' จะ, ขา คอ ยู่' รอน  ๆ  เมือ ไค้ ทราบ ข่าว ว่า  ลูก 
ประสบ ฒุทว เหฅ เพราะ รถ ชน กน เมือ คืน วน บี  ๑  ส*  ค* 
๒๒  และ จาก แม่ ไป อย่าง ไม่ มวน กลบ  เบน กรรม เกา 
แฅ่ห นหล็ งมา พราก ลูก ไป วาก แม่ เพียง ค า ยุไค  ๓๑  บี 
เศษ  ๆ  เสมือน สาย พา ฟ่าค ให้ มือ เทา แม่ ขา คค วน  และ 
สูญ เสีย หมค ทกสิ่ง ทุกอย่าง โค ยก ะ ทน หน  แม่มิ ไค้ คืค 

หรือ เฅรื ยม ค้ว เ1 ฅรืย ม ใจ ไค้ 3บ เห ฅุ กา, รณ เช่น' นม' าก่' อ น’ เส' ย 
จึง รู้สึก โศก เศร้า และ อา คู รวน วะ อา ลยไ ม, สา มา รก บี^ 
•'■'สรรหา ค้อ ย คำ ใค มา กล่าว ให้ ค รง กับ โว วริง ไค้ 

ลกเ บน คนคี มาก  มืกค้ ญฒู่อ คุณ ยาย  พ่อ-แม่ 

และ ผ้มืพ ระ คุณ เบน ยอ ค เยี่ยม  เบี่น ที่ รัก ใคร่ ของ พ-นอง 
เก รือ ญาติ  ลูก-หลาน  เพื่อน บาน ใ กลไก ยง  เพื่อน ฝูง 
"  .ที่ งผ้ อาวุโส  และ ผู้ เยาว์  มี ความ เออ เพื่อ เผื่อ แผ่  นอ ฃน้ป็ ม 


และ ออ น โยน ต่อ บุคคล โดย พ่วห น้า  แต่ I ข ไ) แข็ง แล่ ะ 
เด็ด ขาด  มี ความ ยุติธรรม  สม กํบที่ ลูก จบ นิติ และ เบี่น 
นิติ กร ทีติยี่ ง  ใช้ วิชา ที่ เรียน มา โดย ถูก ติ อง  เบ็่น ที่ ภูมิใจ 
ของ พ่อ-แม่ เสมอ มา  แต่ ท8 งนั้เ ปีน เพราะ กรรม เก่า ใน 
ชาติ ปาง ก่อน มา ฅค รอน ใ ห’ ลูก มา ต่วน จาก พ่อ-แม่ และ 
ทุก  ๆ  สี่ง ไป  และ ที่ง คุณ ยาย ของ ลูก ซึ่ง ท่าน มี อายุ ดง 
๘๘  บื่แลํ วิให์ อยู่ ต่อสู้ โลก ต่อ ไป อย่าง ว้าเหว่ และ หวาด- 
หวน  ส่วน ลูก สาว ของ ลูก ก็ เพ่ง จะ อายุ ไค้  ๒  ขวบ บื่เท่ ๅนํ้น 
แม่ ขอ อวย พร ใ ห’ กวา มก ติญผู อนยี่ ง ใหญ่ ของ ลูก ที่มี ต่อ คุณ 
ยาย  พ่อ-แม่  และ ทุก คน ติง กล่าว แล’ วิ  ฅลอ ค จน กรรมดี 
ท1 ง หลาย พ่ลูก ได’ มา แล’ วิ  และ คุณ ประโยชน์ อ' นิ พึง มี ของ 
หน้ง สือเ ล่มน์  จง เบน กุศล ผล บุญ ส่ง ให้ วิญญาณ ของ 
ลูก ประสบ ผล ยิน ไพ บูลย่  ณ  สุก ติส ไ) ปราย ภพ อ้น สูง ส่ง 
ช ว นิร* นิด รี. 

ปีาก แห่ หึ ร* ก และ ไห่ มว้นิ ลืม ลก 


อา ลยร กอูด 

ชัด เบน สามี ที่ร้ก และ เอาใจ ใส่ ค่อย และ ลูก เบ็1 นอ ย่าง 
มาก  ทำ ให้ ทุก สึงทุ กอ ย่าง ไม่ เกย บ่น  แค่ เวลา ที่ เรา อยู่ 
ค็วย นั่น ส่น์นํ ก  ซึ่ง ค่อย ไม่ เกย คิด มา ก่อน เลย ว่า  เรา จะ อยู่ 
ร่วม ก่น เพียง  ๔  11  เมื่อ นั่น เดือน มีนาคม  ๒๕๒๒  ชัด 
ค่าย จาก กอง กฎหมาย มา อยู่ กอง จ' คหา และ พัสดุ กอง เคียว 
กบ ค่อย  และ เรา นั่ง ทำ งานอยู่ ใกนั่ ๆ  กน  ใคร  ๆ  นั่ก จะ 
ก่อ เสมอ ว่า  ไม่ เบื่อ บ่าง หรือ เจอ นั่น ท1 งว่น เช่น น  แค่ ถ็า 
นั่อย ร้ว่า เวลา ที่ เรา อยู่ นั่วย นั่น สน นั่ก  นั่อย คง จะ ให้ ลู้ด ค่าย 
มา อยู่ กอง เคียว นั่น เสีย นาน แนั่ว  เพื่อ เรา จะ ได อยู่ นั่วย นั่น 
นาน ขน 

ชัด จำ ไม, น่า มา ด่วน จาก นั่อย ไป เร็ว เลย  เมื่อ ชัด ออก 
จาก ไป ก่อน ไป ประสบ อุบฅ เหตุ  ตอ ย ไม่ มี ลาง สังหรณ์ 
แม แค่ นิด เคียว ว่า ดัด ไป แล วจะ ไม่ กลบ มา อีก  มัน กะ. 
ทน นั่น' จริง  ๆ 


[๙] 

อู้' กอ อก' จาก บาน' ไป ฅอน  ๑๙. 00  น.  วน ที่  ๑  ส.  ค.  ๒๒ 
รถ ชน กับ รถ บรรทุก ไม้ ไผ่ รวก  ที่  ก ม.  ๑๒๙-® ๓๐  ก่อน 
ถึง อำเภอ เขา ค้อ ย  เพชรบุรี  เวลา ประมาณ  ๒๒. ๐0  น. 
แด่ ค้อ ย ไค้ รบ แจ้ง เหฅ เมื่อ บ่าย กัน ที่  ๒  ส.  ค.  ๒๒  ไม่ อยาก 
จะ เชื่อ ว่า มน เบน ความ จริง  แต่ เมื่อ เดิน ทาง ไป คู ศพ ที 
เพชรบุรี  ค้อ ยก็ แน่ ใจ ว่า เบน กัด จริง  เห็น สภาพ ศพ แค้ ว 
ค้อ ย สงสาร อู้ค เหลือ เกิน  เพราะ มี แผล เค็ม ไป หมค 

โดย เฉพาะ ใบ หน้า 

แต่ ค้อ ยก็ สามารถ จำ ไค้ คีจ้ะ อย่าง ไม่ มี กัน ลืม เลือน เลย 
เพราะ ต่อย มี ภาระ ที่ ซะ ค้อ ง กับ ผิด ชอบ อีก มาก  ค้อ ย จะ 
พยายาม เลื ยง คู ลูก ของ เรา  พร้อม กัง คอย ช่วย เหลือ คุณ แม่ 
ของ อู้ค จน สุด ความ สามารถ  อู้ ด' ใม่ ค้อ ง ห่วง  และ ถา เบน 
ไป ไค้ ขอ ให้ เรา พบ กัน อีก ทุก  ๆ  ชา กิ  สุด ท้าย น่  ขอ ให้ 
วิญญาณ ของ อู้ค จง ไป สุ่สค กิค้ม ป ร™ พที่สู งส่ง 'ท้าย ดี เถิด 

'  กัก อ้ดต ลอด กาล 
ค้อ ข 

๘  ส์.  ส.  ไ^ ใฉี? 


เสย คาย 


ใน ข้า น ส่วน ฅว่ข้ าพฒ้ ทู้ กก บ คุณ ปริ พันธ์  ศุภ ผล 
ค8 งแฅ่ เข้า มา ทำ งาน ใน กอง กฎหมาย การ ประปา นคร หลวง 
ใ น^า นะ เพี่อ น รุ่น นอง และ สนิท สนม มาก ฃึน เมื่อ ไข้ พบปะ 
ข้น บ่อย  ๆ  เนื่อง จาก คุณ ปริ พันธ์  ศุภ ผล  ไข้ สมรส ข้บ 
คุณ พร พิมล  วุฒิ รณ ฤทธ์  ซึ่ง เบ็่น เพี่อ น ร่วม งาน ข้บ 

ข้า พ เข้า  ทุก  ๆ  เย็น ตอน เลิก งาน คุณ ปริ พันธ์ จะ มา คอย 
ริบ ภรรยา อยู่ เบี่น ประจำ  ขา พ เข้า นึก ชื่น, ชมข้ ป ความ ริก 
ของ หนุ่ม สาว คุ่น  และ รู้สึก ยิน คีข้บ คุณ พร พิมล  พี่ สม หข้ง 
ใน การ เลือก คู่ กรอง  เพราะ คุณ ปริ พันธ์ เบน ผ้พี่ร กอก 
เมีย ยี่ งก ว่า สง ใด 

เมือ ข้า พ เจา ไค ขอ ข้ว คุณ ปริ พันธ์ จาก กอง กฎหมาย 
มา ช่วย งาน  ฅลอ ค เวลา พี่ ได้ ทำ งาน ร่วม ข้น  คุณ ปริ พันธ์ 
เบื่น ผู้ มี ค' วาม อุตสาหะ  วิริยะ  ใน การ ปฏิบัติ งาน อย่าง ดียื่ง 
ไข้ ช่วย ปฎิบ่ ต งาน ใน หน้าที่ ลุล่วง ไป ข้วย ดี  จนญ็่ นที 


เบา ใจ ของ ผู้ บังคับ บัญชา  นอก จาก นืคุณ ปริ พันธ์ ยง มี 

คุณ สม บฅพิ เศษ อยู่ ใน ฅว อีก ประการ หนึ่ง  คือ  เบ็่น ผู้ 
ที่มีม นุ ษ ย สม พันธ์ เบน เลิศ  กล่าว คือ  ไม่ ว่า จะ ให้ ติดต่อ 
ประสาน งาน พับ ใคร  จะ ประสบ พับ ความ สำเร็จ เสมอ 
ส่วน พัธ ยา ศัยและ จิต ใจ คุณ ปริ พน ธ์เบี่ น คน เออ เพื่อ  เผื่อ- 
แผ่  มีจิฅ ใจ โอบ ค้อม อารี  เบน ที่ร่ก ใคร่ ของ เพื่อน ร่วม 
งาน  เมื่อ มี พัน ถึง แก่ กรรม ลง ควย อุบัติเหตุ ที่ ไม่ กาด ผื่น 
เช่น นึ่  จึง พัง ความ อา พัยแ ละ เสีย คาย แก่ ข้า พ เพัา และ เพื่อน 
ร่วม งาน เบน อย่า งย็ง 


ใน โอกาส ที่ เค้า ภาพ จะ ไค้ ทำ การ ฌา ปน กิจ ศพ คุณ 
ปริ พันธ์  ศภ ผล  ใน วน นึ่  ขอ อานิสงส์ แห่ง กุศล ผล บุญ 
ที่คณ ปริ พันธ์  ศุภ ผล  ไค้ สร่าง สม ไว้ ฅลอ ค ชีวิต  จง คล 
บัน คา ลใพั ควง วิญญาณ ของ คุณ ปริ พันธ์  ศุภ ผล  ประสบ 
สุข ใน สม ปราย ภพ  เทอญ. 

นาย โส์ภ ณ  ทาษ็ บุตร 

กอง จค หา และ พัสดุ  การ ประ ป่าน กร หลวง 


“  เรา ยฬา กน ได',, 

เมื่อ บี่  พ.  ศ.  ๒๕® ๕  พวก เรา ชาว นิติศาสตร์  ใน 
การ ประปา นคร หลวง  หรือ ที่ บรรดา เพื่อน ร่วม งาน ต8 ง 
สมญา ว่า  “พวก กฎหมาย”  ซึ่ง เรา ทุก กน ต่าง ยอม รบ 
กัน ควย กวา ม เต็ม' ใจ  ใน กัน ที่  ๕  กันยายน  “  พวก 
กฎหมาย”  ไค้ ต้อน รับ เด็ก หนุ่ม  ผิว ขาว  ร่าง ทวม 
สวม แว่น สาย ตา  สี ชา ก่อน ขำ ง หนา  เต้า เบ็1 นพ ลพ ร รก 
ใน  “  พวก กฎหมาย  ”  เพีม ขน อีก แรง หนึ่ง  หนุ่ม ผู้ น8 น 
กัาว เต้า หอ ง กฎหมาย ใ น วน แรก ต้วย ท่า ทาง อ' น สำรวม 
เจรจา ต้วข ห่วง ที กิริยา ที สุภาพ อ่อน โยน  จน แล ค เบน เด็ก 
ที่ อ่อน กว่า อายุ จริง 

กรง แรก ที่ ข่า พ เต้า ใต่ พบ  ใน ขณะ ที่ เขา เต้า มา ราย- 
งาน ต่ว  ต้าพ เต้า เกิด กวา ม สนใจ' ใน ติ วเ1 ขา เบน พิเศษ 

เนื่อง จาก ท่า ทาง และ การ วาง ตัว ของ เขา  ขำ พ เจ้า ชวน 
ให้ นง คุย กน ก่อน  เพราะ ข้าพเจ้า ประสงค์ ที่ จะ ศึกษา บาง 
ส็่ง บางอย่าง จาก เขา  เพื่อ เบน ทาง ไว้ ก่อน ที่ จะ ได้ ร่วม 


[.©๓.] 

งาน กิน  ขณะ ที กุย กิน อยู่' น8 น  ขา พ เจ* าจํอ งม อง เขา อย่ 

ดล อด เวลา  เขา พูด อย่าง ถนอม เสียง  จน บาง คร่ง ถึง ค* อง 
กระแอม  บาง คร่ง ฃาพ เจ* าฅ อง ถาม ขำ เพราะ ไม่ ได้ ยิน 

เสียง เขา ถนํค  เขา พูด ฝาก เนี๋อ ฝาก กิ ว เล่า ถึง การทำ งาน 

ก่อนที จะ เขา มา เบ็น  “พวก กฎหมาย”  ให้' พง เลา  ๆ 
ประสบการณ์ ค้าน งานราชการ หรือ ร' ฐ' วิสาหกิจ ยิง ไม่ มี  ' 
เขา ขอ ให้ ขำ พ เจา สอน เขา  ใชโ ขา ได เต็ม ที่  เขา ยินดี จะ 
กระทำ ควย ความ เต็ม ใจ  นี่เบ็่ น การ ปวารณา ตัว ข อง เขา 

ใน กรง แรก ที่ไ กิ, สนทนา กิน 

ขำ พ เจ’ าคิด ว่า  ธรรมดา ของ ผ้เ ขำ มา ร่วม งาน กิน 

ใหม่  ๆ  ราย ไหน ราย นน  ความ สุภาพ อ่อน โยน  ความ 
เรียบ ร่อย  การ ใ ชวา จา ที่ นุ่ม นวล  จะ ตอง มี มา เบน ตัน คบ 
.  แรก  ต่อ ไป พอ เขำ กลุ่ม แล วก็ จะ มี การ แสดงออก  หรือ 
การ ระบาย บาง สีง บางอย่างออก มา ทำ ง  แต่ เขา ผู้นัน เขา 

ลกษ ณะเ ช่นนํ น บาง ประการ เท่า นํน  ไม่ฅ ลอด ทงห มด 
และ ไม่ เบ็1 น เรื่อง ที่ ร่าย แรง  การ กระทำ บางอย่าง ยิง มี 

ล’ กษณ ะ การ กระทำ ของ เดก อย่บ็ าง  ใน ลกษ ณะนี เอง 


[๑๔] 

เขา จึง สามารถ จะ เข่า กบ บรร คา รุ่น พี่ และ เพื่อน ร่วม งาน 
ใน  “พวก กฎหมาย”  เรา ไดิ พ1 นอ ย่าง ตี 

ขำ พ เจ่า ยัง จำ ไค้ ว่า  เขา เบ็1 น เด็ก หนุ่ม' ใหม่ ต่อ งาน 

ไม่ เกย ปฏิเสธ หรือ มี ข้อ แม้ ต่อ งาน ที่ ไค้ มอบ หมาย ให้ ไป ทำ 
ถึง แม้ ว่า จะ เบน งาน ที่ เขา เอง ยัง ไม่ เคย ปฏิทํ ฅมา ก่อน  หรือ 
ไม่ เคย ไค้ ทราบ ถึง วิธี คำ เนิน การ มา ก่อน เลย  เขา จะ 

พยายาม ศึกษา  คน ค ข้า  สอบ ถาม จาก ผู้รู้  เพื่อน ฝูง 
หรือ ผ้มี ประสบการณ์  เพื่อ นำ ความ รู้ เหล่า น นิ มา ป ฏิบ้ฅ 
งาน ที่ มอบ หมาย ให้ ลุล่วง ไป  เท่า ที่ ข้า พ เข้า ทราบ และ 

ยืน ยัน ไค้  เพราะ ใน เมื่อ เขา เกิค ความ ไม่ แน่ ใจ  เขา จะ 
นำ บญ หา เหล่ านน มา หารือ ข้า พ เข้า ทุก ค รง  พร อม ท8 ง 

อธิบาย ถึง ที่ มา ของ ความ รู้  หรือ ข้อ กิค เห็น ค่าง  ๆ  ให้  , 
ข้า พ เจา พง อย่าง เบื่ด เผย 

ใน ค้าน มนุษย์ สม พันธ์  เขา เบน คน ที่ สามารถ เข้า กับ 
บุคคล ไค้ ทุก ชน  ทุกร ะค้บ  จน บาง ค รง ข้า พ เข้า และ เพื่อน 
ร่วม งาน อาวุโส ค้อ ง เตือน ใพัเ ขา วาง ตัว ไว้ บ้าง ใน บาง 
โอกาส  การ เข้า หา ผู้ใหญ่ ชอง เขา  พวก เรา เพื่อน ร่วม งาน 


[.๙] 

ใน กอง กฎหมาย  เผา คู กัน อย่าง ใกล้ ชิค  เขา เบน ผู้ หนึ่ง 
ที เขา ผู้ใหญ่ ไค อย่าง เหมาะ สม  ไม่ มี การ ขํค เขิน  ใน ระ คบ 
เพื่อน รุ่น ราว คราว เคียว กัน  เขา จะ เบน คน ร่าเริง  ไม่ 
ขค ใจ ใคร  เพื่อน ชวน ไป ร่วม กัง สรรค์  หรือ ไป งาน ใค 
ถึง แมเ ขา ไม่ ค่อย จะ เต็ม ใจ  เขา จะ ไม่ แส คง ออกอย่าง 
ช' คา, เจ งให้ ผู้ที่ซ้ ก ชวน ทราบ  เขา จะ ร่วม ทาง ไป ควย เสมอ 
เมื่อ สมควร แก่ เวลา  และ พอ ควร แก่ มรรยาท ของ กัง คม 
แล ว  เขา จะ เอ่ย ขอ ท* ว ควย เห ฅุผ ลอน สุภาพ และ อ่อน โยน 
เสมอ ทุก กรง  จน กระ ที งบ รร คา เพื่อน ใน กลุ่ม ค่าง เห็น ใจ 
ไป คาม  ๆ  กัน  ใน การ ร่วม เที่ยว  เฅร่ กัน เบ็1 นหม่ คณะ 
เขา จะ เบน ผู้ หา เรื่อง มา กระเซ้า เกัา แหย่ เพื่อน ร่วม ทาง  ก่อ 
ความ รื่นเริง ใหห มู่ คณะ อยู่ เสมอ  จน  '‘พวก กฎหมาย’ 
เรา พา กัน ฅง์ ฉายา เขา ว่า  '‘ไ กัป าก มะเร็ง”  เขา จะ มี 
ความ รู้สึก โกรธ  หรือ ไม่ พอ ใจ หรือ เปล่า  เขา กลบ ยอม 
ริบ ฉายา นั้น อย่าง ภาคภูมิ  และ ทุก กรง เม อมี เรื่อง ที่ จะ 
กระเซ้า กน ใน กลุ่ม  เขา จะกั อง พูด ค่อกั าย ประโยค ที่ กระ- 

เซ้า นั้น ร่า  . น้แห ละ ก็ ชน มน ปาก มะ เร็ง 

๒ 


* 
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นี่ หว่า”  เขา เบ็น กน ใจ กว่า ง พอ คน หนึ่ง  เมื่อ เขา กระ- 
เซา เพื่อ' แ  ๆ  ไค้  เพื่อน  ๆ  จะ กระเซ้า บำง  หรือ พูด 
รุนแรง' ไป บำง  เขา ก็ จะ หัวเราะ ชอบ ใจ  ไม, เคย ได้ ร" บ 
พง กำ ปรารภ จาก เขา เลย ว่า เพื่อน ผ้ใด  หญิง  หรือ ชาย 
พูค จา เกิน เลย เขา ไป อย่าง ไร  สำ หรบ เพื่อน รุ่น เด็ก กว่า เขา 
ทง เพศ เคียว กน และ ด่าง เพศ  เขา จะ ทำ หัว เบ็น ที่ ปรึกษา 
ให้ กำ แนะ นำ  รบ ระบาย อารมณ์ ของ เพื่อน รุ่น นํอ์ง ที่ 

ถูก กคหั น มา จาก ทาง อื่น  พยายาม เอา อก เอาใจ  ปลอบ 
โยน ให้ ผ้นน ไค้ คลาย ทุกข์ ไป ฅาม ควร แก่ เหตุ  ขำ พเ จำ 
ทราบ คีใน เรื่อง นี่ เพราะ ขำ พเ จำ เคย ประสบ มา หัว ยฅน เอง 
ใน ขณะ ที่ เขา พูด จา ปลอบ โยน เพื่อน รุ่น นอง ต่อ หนำ ขำ พ- 
เจำ  และ เขา เกย ไค้ นำ บญ หา ใน ลกษ ณะน น บาง ประการ 
มา ขอ กำ แนะ นำ จาก ขำ พเ จำ  เมื่อ ถึง ข1 นที่เ ขา ไม่ สามารถ 
จะ พูด ปลอบ โยน ไค้ ควย ฅนเ อง แล ว  นี่ ย่อม เบ็1 น การ แสดง 

ออก ใหั เห็น ไค้ โดย เด่น ชด  เขา เบ็น ผู้ หนึ่ง ที่ ไม่ ค คาย ใน 

๙  ^ ะ  น  ข  ^  ^ 

ความ ทุก ข ของ เพ อน  ทงน ฅลอ ค จนเ รอง การ เงน  เขา 

จะ ไม่ นึ่ง เฉย  จะ ช่วย เหลือ ดาม ความ สามารถ เท่า ที่ จะ ทํๅ 


[  ด!^  ] 

ไค้-  พวก ใน  ‘'พวก กฎหมาย”  เงียบ เหงา  หรือ ห่าง เหิน 
จาก การ พก ผ่อน ฅาม บาน เพื่อ น ฝูง  หรือ ใน ค่าง จง หวด 
เขา จะ  เบึน ผู้ริเ รี่ มน* ค แนะ  จด พา  เพื่อน ใน กอง  กฎหมาย 
รวม ทง หน่วย งาน อื่น ไป พก ผ่อน กิน เบ็1 น คณะ  เบน ธุระ 
จด หา ที่ พ* กิ และ บริการ การ ค้อน ร* บอ ย่าง เรียบ ร้อย  สะดวก 
สบาย  เช่น ที่ค้ง หวด จน ท บุรี  เบน ค้น 

ใน ค่า นคร อบ กร* ว  เขา วาง ค่ว ไค้ เหมาะ สมอย่าง น่า 
ชม  ระหว่าง เพื่อน ร่วม งาน ใน กอง กฎหมาย ที่ อาวุโส สูง 
กว่า  เขา จะ นำ บ้ญ หา ของ ใจ ใน ชีวิฅ ของ เขา ไป พูด คุย 

หารือ  ซก ถาม  โค ย สนทนา เบน เรื่อง ของ เขา เอง บ้าง 
อา ง ว่า เบน เรื่อง ของ เพื่อน ฝูง บ้าง  เพื่อ นำ ขอ คิด เห็น 
หรือ กำ แนะ นำ ไป ใช้  เมื่อ ผล ปรากฏ สม ความ ประ สงกํ 
เขา  เขา จะ กลบ มา เล่า ให้ พ้งอ ย่าง ชื่น ชม  หาก ไม่ ไค้ ผล 
เขา ก็ จะ นำ มา หารือ อีก พร้อม ที่5 งบ อก เห คุ ผล ว่า ไม่ ไค้ ผล 
เพราะ เห คุใค  ใน ระหว่าง เพื่อน รุ่น ราว คราว  เคียว กน 
เขา จะ ทำ ตน เบ็1 นกํส นทนา ทีม เห คุม ผล  มี ความ คิด ที 
รอบคอบ  สามารถ จะ แลก เปลี่ยน ความ คิด เห็น ใน ค้าน 


( 
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ครอบ กร วได เบน อย่าง ดี  กวา ม ร ไ] ผิด ชอบ ใน ครอบ ครว 
เขา มีอยุ่ ใน ค้วอ ย่าง เค็ม ที่  ค้า พ เค้า ทราบ ด้วย ดวข าพเ จา 
เอง  เพราะ ไค้ เผ้า ส” ง เกฅ มา พอ สมควร  ค รง ห' แง ได้ ร่วม 
ทาง ค้น ไป ร" บ ประทาน อาหาร กลาง วน  เมื่อ เสร็จ จาก มือ 
กลาง วน แค้ ว  ค้า พ เจา มี ธุระ จะ ค้อ ง แขก ทาง ไป  จะ ควย 
ความ เกรง ใจ  หรือ ด้วย ความ เบึน ผู้ มี นิสัย อ่อน โยน  มี 
มรรยาท ดี  เขา  อาสา  ขํ บ รถ' ไป  ส่ง  ขำ  พ  เค้า  พร้อม  พรรค- 
พวก ทั้ง ห มด  แค่ ปรากฏ ว่า การ จราจร ฅิคค้ ค  จึง ทำ ให้ 
การ เดิน ทาง ค้อ งใค้ เวลา นาน เกิน กว่า ที่ พวก เรา ไค้ กา คดิค 
ค้น ไค้ แค่ แรก  เขา เอง ก็ จะ ค้อ ง ผิด นัด กบ ทาง กรอบ ครัว 
ซึ่ง ไม่ สามารถ จะ ฅิคค่ อ ส่ง ข่าว ในัท ราบ ได้ ค้น  เขา ได้ 

ค้ค สิน ใจ ค้น ที  ให้ เพื่อน ร่วม ทาง อีก ผู้ หนึ่ง ทำ หน้าที่ ขับ 
รถ แทน  ส่วน ค้ว  เขา  เอง รืบแ ยก ทาง รับ รถ รับ ค้าง กลบ 
ท นที  แค่ การ ใช้ กำ พูด และ การ แสดง กิริยา ท่า ทาง ของ เขา 
ทำ ให้ เพื่อน  ๆ  เค้า ใจ ผิด ไป ฅาม  ๆ  กน  ทำ ให้ ค้า พ เค้า 
ซึ่ง เบ็1 นผู้มี อายุ มาก ที่สุค ใน กลุ่ม นั้น เค้า ใจ ผิด ไป ค้วย  และ 
สงสัย การ กระทำ ของ เขา มาก  เพราะ การ แสดงออก ของ 
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เขา นนข ดก* บ, ความ ประ พฤค้ ของ เขา ซึ่ง เคย มี ค้อ ขำ พ เจา 
เบ็ นอ ย่าง มาก  จน เวลา ไค้ ล่วง เลย ไป ประมาณ  ๒- ๓  วน 
ขา พ เจา จึง ไค้ ทราบ ความ จริง และ เหตุผล จาก ปาก ของ เขา 
เอง  ข้าพเจ้า ขอ ชม ใน กวา มรู้ สำนึก ถึง หน้าที่ ความ ริบ 
ผิด ชอบ ค้อ ครอบ ครว ของ เขา เบน อย่าง มาก 

เมื่อ พวก เรา ไค้ รู้ จก เขา ใน ฅอน แรก  ๆ  เรา เห็น ว่า เขา 
เบ็่น คน อารมณ์ รุนแรง รู้ วาม  กรน เรา ไค้ ร่วม งาน กน สัก 
พัก หนึ่ง  เพี่อ น ฝูง บาง  ข้าพเจ้า น้า ง  พูด จา จูง ใจ แกม 
เพื่อน ใหใ ชา ระ สับ อารมณ์ เสีย บาง  ค้อ มา เขา ก็ กลาย เบน 
คน ที่ร้จ่ กระ งบ  และ โดย เฉพาะ เมือ มี ครอบ กรำ แล ว 

เขา ไสั เปลี่ยน นิสัย ใน เรื่อง รู้ วาม ไป อย่าง แทบ ไม่ น่า เชื่อ 
เขา เกย ไค้!) รา รภ เรื่อง เหล่า นึ่ให้ ขา พ เจา พง เสมอ  ๆ 
ลี่งที่ ข้าพเจ้า จะ ละ เข้ น ไม่ กล่าว เสีย ใน ทีนึ่ ไม่ ไค้ เลย 
เพราะ เบน กวา มภูมื ใจ อย่าง ยี่งข อง ข้า พ เจา และ พ จอ เรา 
หรือ  “  พวก กฎหมาย  ”  ก็กือ มี ท่าน ผู้ใหญ่ ใน ระ คับ ผู้ 
บริหาร ประเทศ ท่าน' ห นุง ไค กล่าว กบ ขา พ! •วิ าวา  *  เขา 

เบน เด็ก คุ  งาน การ กคี  ช่วยฺ เรา ไค มาก..  นา เสย คาย 
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ถึง แม่ จะ เบน กำ พูด สน  ๆ  ง่าย  ๆ  แต่ กำ พูด นั้น มิ ได ไบี่น 
การ พูด เพื่อ มรรยาท  หรือ พูด เพื่อ จะ เลี่ยง การ ตำหนิ 

ขที่พ เจ ติ ไค้ รับ พ้ง แล ค้อ ค รู้สึก ถึง ความ เบ็1 น เด็ก อ่อน โยน 
เชื่อ พง  รู้ งาน ใน หน้าที่ ของ เขา ไม่ ได้*  นั้งแ ต่เ ขา ไค้ ไป 
ช่วย งานอยู่ ใน สกา บ ไเ อื่น ช' ว คราว  หล" ง จาก ที่ เขา ได้ หารือ 
ค้บข้ าพเ จำ ไป แค้ ว  พวก เรา ไม่ เคย ไค้ รบ ข่าว ที่ ไม่คี ใน 
น้า นน้ว ของ เขา เลย  จน กระทั่ง เขา ยาย กลบ มา เบน 

“  พวก กฎหมาย  ”  ใน น้อง เดิม อีก  นี่ แหละ นอก จาก พวก 
เรา จะ มี ความ รู้สึก ต่อ เขา ใน น้า นดี สม หน้า สม ตา กันแ น้ว 
ท่าน ผู้ใหญ่ บาง ท่าน ก็ขค้ รับรอง ขืน ข' นได้ อีก น้วย 

หลง จาก ที่ เขา ไค้ ประสบ มรสุม บาง ประการ ใน น้า น 
งาน ใน หน้าที่  พวก เรา ก็ ไค้ รบ พง จาก ปาก เขา เอง ว่า  เขา 
จะ จาก พวก เรา ไป จาก กอง กฎหมาย  พวก เรา ต่าง พาก ไเ 
เห็น ใจ  และ ยง ร้สึก กรน เครง ค้น เบ็่น ปกติ  เรา ไม่ มี ใคร 
เคย ได้ คิด ระแวง ค้น เลย ว่า  คำ ว่า จาก พวก เรา ไป ของ เขา 
พวก เรา จะ ได้ ร' บพื่ง กน อีก  แต่ แค้ วอ ยู่  ๆ  ค้น หนึ่ง พวก 
เรา ทุก กน ต่าง ก็ น้อง อุทาน เบน เสียง เดียว' ค้น ว่า  “  ขำ  คุ” 


\ 
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เมี่อ ไค้ รบ ข่าว การ จาก ไป ของ เขา อีก กร1 ง  ใน ทัน ที่ ทน ใด 
ทุก กน ต่าง ทังเ ล  ต่าง ไม่ ยอม เชื่อ ว่า ข่าว นั้น จะ เบน จริง ไป 
ไทั  บาง คน พยายาม ฅิค ต่อ สอบ ถาม เพือ ความ แน่ ใจ โดย 
ทาง โทร ทัพ ท์  บาง กน รีบ ติดต่อ แร้ง ข่าว ราย ของ เขา ให้ 
บรรดา พรรค พวก ทราบ เพื่อ ห ทัง จะ ให้ ช่วย สอบ หาก วาม 
จริง จาก หลาย  ๆ  ทาง ควย ทัน  บาง พวก นัด แนะ ชัก ชวน 
ทัน ไป ยง สถาน ที่ เกิด เหตุ ฅาม ที่ ไค้ รบ แชัง ข่าว มา  แห่ หวย 
กวา มฅก ใจ  ควบ กุม ส ดิก น ไว้’ ใม่, ให้  เพราะ ข่าว ร้าย ที่ ทำ 
ให ทัก คน ขทัญ กระเจิง ไป แต่ แรก  จึง ทำ ให้ การ นัด หมาย 
คลาด เกลื่อน ไป อย่าง ไม่ น่า ใ หอ ภย่ด ว เอง เลย  บาง คน 
ร้บ ปาก รบ กำ ทัน อย่าง นั้น เหมาะ ว่า  เมือ ไค ทราบ ข่าว ที 
พอ จะ เชื่อ ถือ ไทั  หรือ ไค้ ข่าว ที่ แน่ นอน แล วจะ รีบ ส่ง ข่าว 
ให้ ทราบ ทน ที  ต่าง ก ลืม กน เสีย  ไม ไค้ ทำ ดาม กา พูด ท 
หก ลง กัน ไว1,  จน ผู้ที่ ไค้ ร่วม ไป รบ ร่าง ของ เขา มา ถึง ก วฺทั 
เทพ  ๆ  เรียบ รอย ■แล ว  จึง ไค้ รบ ทราบ ข่าว กราว กน อก 
กร1 งหนึ ง  พวก เรา ก ได แด่ ซึม  เด วา  เสย ใจ และ เสย ใจ 
กัน ไป ดาม  ๆ  ทัน  ชัาพ เร้า พยายาม ซก ถาม  สนทนา กน 


ถึง เรื่อง ของ เขา ใน หมู่  “พวก กฎหมาย”  ต่าง พูด อะไร 
ก้น ไม่ ออก  กวา ม รู้สึก ของ พวก เรา ทุก คน ไม่ สามารถ จะ 
ระบาย ออก มา เบ็่น กำ พูด ไค้ฒั คน  บาง กน พอ เอ่ย ถึง เขา 
ไม่ ยอม พูด อะไร คิว ย เลย  นา กา ร่วง พรู ออก มา เบน' วรรค 
เบน เวร  บาง คน ฅาฅ ก  ซึม ลง ท*, นที  เอา แต่ พูด ว่า  “  ไม่ 
น่า เลย  ไม่ น่า จริง  ๆ  ”  นํน คือ ความ รู้สึก เสียใจ หัน สุด ซั้ง 
ของ  “พวก กฎหมาย”  ที่ไหั กลืน เอา กำ พูคที่ ตง ใจ จะ 
ระบาย ออก มา ใ หัส ม กับ ความ รู้สึก กระทบ กระเทือน ใจ 
อย่าง แรง  และ กะทันหัน  เพื่อ ปรารภ สู่ กัน ใน หมู่  “พวก 
กฎหมาย  ”  ของ เรา ไป เสีย หมด 

จะ อย่าง ไร ก็ ตาม  แหัน วิญญาณ ของ เขา จะ สถิต อย่ 

ณ  แห่ง ใด ก็ ตาม  โปรด ได้ รับ รู้ ไว้ หัว ย ว่า  พวก เรา รัง 
กีด ถึง  และ ยง จำ เขา ไค้ ทีฅล อด  “พวก กฎหมาย”  เรา ย' ง 
-  จำ กัน ได้ ที  เขา ผู้นํ้น คือ 

‘คุณ ปริ พน®  คุ/) ผส” 
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“  พวก กฎหมาย  ”  เรา ขอ น้อม จิฅ อธิษฐาน ให้  “คุณ 
ปริ พันธ์. ศุภผ ล”  เพื่อน รัก จง ได โ สวย สุข ใน ส ไฟ ราย ภพ 
จง ทุก ประการ. 

4  ท วก กฎหมาย ” 


วน แห่ง ความ เศ ร่า สลด ใจ 
ของ เพื่อน ร่วม งาน กอง กฎหมาย 

เมึ๋อ รัน ที่  ๒  สิงหาคม  ๒๕๒๒  เวลา ประมาณ 
@๕. ๓๐  น.  กอง กฎหมาย ไค้ รับ โทรศัพท์  ถาม ว่า มี ใคร 
รู้ หรือ เปล่า ว่า คุณ ปริ พันธ์ ไป ไหน  ไป กบ ใคร  เพราะ มี 
โทรศัพท์ จากรัง ห รัด เพชร บรี ว่า  รถ เกํง ที่ คุณ ปริ พันธ์ 
นง' ไป นน เกิด อุบ้ฅ เหตุ  และ คน เจ็บ อยู่  รพ.  เพชรบุรี 
เพื่อน ร่วม งาน ที่ ทำ งาน ใน กอง ขณะ นํ้น รวม ทั้ง ข้า พ เรัา 
ด้วย กอย พื่ง ข่าว ด้วย ความ วุ่นวาย ใจ ขึง  และ คิด กน ว่า จะ 
ไป เยี่ยม รัน รุ่ง ขน  ข้า พ เรัา อด ทน ไม่ ไค้ จึง ไป ถาม คุณ ด้อย 
ภรรยา คุณ ปริ พันธ์  จึง ได้ ทราบ แน่ นอน ว่า  คุณ ปริ พันธ์ 
ได้ เสีย ชีวิฅ แล ว  ซึ่ง เบี่น เวลา เดียว รับ ที่ กอง กฎหมาย ไค้ 
ข่า วน เช่น กน  ทุก กน คก ใจ เพราะ คาด ไม่ ถึง ว่า จะ ไค้ รบ 
ข่า วอน น่า ฅก ใจ เช่น น่,  ใน เวลา นเบื่ น ช่วง ที่ ฉุก ละ หก ที่ 
สุด  ต่าง พด กน ว่า  “จริง ๆ หรือ”  ไม่ น่า เบน ไป ได้ ใน 
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ที่สุค จึง โทร ศพ ที ไป ถาม ญาติ ของ ผู้ ที่ ไป ค้วย ค้น  ก็ ไค รบ 
ยืน ยน ว่า  “  จริง  ”  ไป ค้ว ยก น  ๕  คน  เลีย ชีวิต  ๓  คน 
สาหัส  ๒  คน 

เมื่อ ไค้ ข่าว แน่ นอน แล ว  ข่า พ เค้า ก็ นำ บุฅรี คุณ ปริ- 
พันธ์ ไป ส่ง บ้าน  โค ยใหั คุณ สุ ริทข์ คน ขับ รถ กอง กฎหมาย 
ขับ รถ ของ คุณ ปริ พันธ์ ไป ส่ง  และ ไค้ แวะ หา คุณ พ่อ คุณ 
ปริ พันธ์ ที่ ศร ยืาน  ก็ ไค้ รบ ยืน ขัน ว่า  “จริง”  ขณะ น 
ศพ อยู่ ที่ ขัด อุ พัขโ พ ธารา ม  เพชรบุรี 

เมื่อ ส่ง บฅร  คุณ ปริ พันธ์ แค้ ว ไค้ ชวน คุณ พ่อ ของ คุณ 
ค้อ ย ไป ขับ ศพ ค้วย  ซึ่ง ท่าน ว่า ก็ฅํ้ง ใจ จะ ไป รีบ ควย  จึง 
ไป กน เวลา ประมาณ  @๗. 0๐  น.  ระหว่าง ทาง ฝน ฅกห นัก 
และ ฅอง กอย ด ว่า รถ ที, ไป รบ ศพล่ วง หน้า ก่ อ! แจะ กล' แห รอ 
ขัง  กค้ว จะ สวน ทาง ค้น  ไป ถึง ขัค ประมาณ  ๒ 0.๓0  น. 

เศษ  ปราก ฎ ว่า รถ ที ไป รบ ศพ ท คุณ พอ คุณ ป รพ น^  คุณ* 
ต้อย และ เพื่อน อึก  ๒  คน  กอ คุณเ ชา วน และ คุณ ใหญ ยง 
ไม่ ถึง  ไค้ เรียน ถาม เค้ อาวาส และ ทราบ ว่า ศ พอ ยู่ทํ่ ท'1 ส'1 
ขัค  เม-อ เบค ฝา โลง ศพ คู แล ว  ภาพ ท เห น1 คาง พคเ บ่น 
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เสียง เดียว ก้น ว่า  “ใช่ เขา แน่  ๆ  ”  แม้ สภาพ ศพ จะ ไม่ 
น่า คู นัก ก็ จำ ไม้  แค่ ละ คน ต่าง น่งแ ละ รำพึง ออก มา ว่า 

“ไม่ น่า เลย  ไม่ น่า จะ เบน เขา  และ ไม่ น่า จะ มา อยู่ ใน 
สภาพ เช่น นั้เล ย  ” 

ท่าน เม้า อาวาส บอกว่า  มูลนิธิ เพชรบุรี นำ ศพ มา ส่ง 
ให ทา งวด เมื่อ ประมาณ  ๒  นาฬิกา  รวม  ๓  ศพ  ญาติ มา 
รบ ไป แล2 ว  ๒  ศพ  เหลือ ศพ น่ศพ เดียว  ท่าน จะ ให้ เขา 
รบ ศพ คุณ ปริ พันธ์ ไป ม้วย  แต่ เขา ไม่ ก ม้า รบ  ศพ คุณ 

ปริ พันธ์ จึง ม้า งอ ยู่ที่ จัด ๒ คืน® ม้นเ ฅ็ม  ๆ 

ค รน เวลา  ๒๒. ๐๐  น.  เศษ  รถ คณะ คุณ ม้อย ก็ ไป 

ถึง ม้ค  คุณ ม้อย ฅก ใจ เมื่อ เห็น รถ เรา จอด อยู่ ทื่ม้ค แม้ว 
ถาม พวก เรา ว่า  “มา ทำไม,,  เพราะ ไม่ คิด วา จะ ไม้ พบ 
พวก เรา ทื่นี่  คือ ก่อน ที่ คุณ ต่อย จะ มาบอก ว่า ไม่ม้ อง มา 
ก็ ไม้  แต่ ม้า พ เม้า คิด ว่า การที่ มา ก็ม้ องการ เบ็๋น เพื่อน กอย 
ปลอบ โยน ให้ หาย เศม้ สลด  และ เพื่อ เห็น ผ้ฅา ยเบี่ นครํ้ ง 
.สุด ทำ ย  .เพราะ ผู้ ตาย เบื่น ผู้ที่ ม้า พเม้ ริก และ นบ ถึอ มาก 
กน หน่ง  พอ กฺณะ คุณ ม้อย ไม้ ดศพฺ และ จัดการ เรื่อง 1 เก็ย ว 
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กับ ตำรวจ ทาง' หลวง เจ่า ของ เรื่อง,  มูลนิธิ,  และ ทาง วัค 
เรียบ รอย แล ว  จึง ไค้ รบ ศพ กลบ และ มา ถึง วัค โสมนัส 
วรวิหาร  เวลา ประมาณ  ๐๒. 0๐  น.  เศษ 

ขอ จง สู่ สุกฅิ สรวง สวรรค์ ที่ สูง ส่ง เถิค  คุณ ปริ พัน ธิ 

ศภผ ล. 

จาก  ชวน พ ส  สรส์ รน ทร 


๒  ส.  ก.  ๒๒ 


อา ลํย คุณ ปริ พน ธ์  คุภ ผล 

ข้า พ เจ่า ได ทราบ ข่าว การ เสีย ชีวิฅ ของ คุณ ปริ พ้น ธ 
ศุภ ผล  คัว ย อุบ* ฅเห คุ ทาง รถ ยนต์  คัว ยก วาม เศร้า สลค ขึง 
ไม่ คาด คิด เลข ว่า คุณ ปริ พันธ์  ฯ  จะ ด่วน จาก ไป อย่าง รวค 
เร็ว เช่น น้  จาก การที่ เคย ป ฏิบ้ฅ งาน ร่วม กน ใน กอง กฎ- 
หมาย  ปราก ฎ ว่า คุณ ปริ พันธ์  ฯ  ไคัป ฎิบํฅ งาน กาม หน้าที่ 
ที่ ได้ร้ บ มอบ หมาย  เบน ผล คีฅล อด มา  ท8 ง  ๆ  ทื่อ นาค ก 
ของ คุณ ปริ พน ธ์  ๆ  น้า ข*, งมีชี ว่ฅ อยู่  ย* ง์คง จะ มี ความ เจริญ 
น้าว หน้า ไป ไค้ อีก มาก 

การ มา ด่วน ถึง แก่ กรรม แค่ ใน คัขที่ ย' ง หนุ่ม  จึง เบน ที่ 
น่า เสียดาย ขึง  ที่งแ ก่ผู้บ 'งก บบัญ ชา  ผู้ใฅ้ บังคับ บัญชา 
ญาคิ สนิท  และ มิ กร สหาย  โดย เฉพาะ อย่าง ขึง แก่ ภรรยา 
และ บุฅร  คัน เบน สุคที่ รัก 

จริง อยู่ ทุก ชีวิฅ ใน โลก น เมื่อ มีเกิ คแน้ ว  ก็คัอ งมีแ กก 
คับ สลาย ไป ใน ที่สุค  ฅาม กฎ แห่ง ว* ฏคั กร  คุณ ปริ พันธ์  ๆ 
จาก ไป แค่ เพียง ร่าง กาย  ส่วน ที่ เหลือ อยู่  คือ คุณ งาม 


[  1 

ความ คีที่ ไห้ ประกอบ ไว*,  จิก เ!! น อนุสรณ์ ให้ เบ็๋น ที่จค จำ 
รำลึก ของ คน ที่ อยู่ ขาง หห้ง สืบ ค้อ ไป 

ขอ ให้ ควง วิญญาณ อ นบ ริสุท ธ ของ คุณ ปริ พันธ์  ฯ  วิง 
สถิต อยู่ อย่าง เกษม สุข ใน ส ไ) ปราย ภพ ไปชํ ว กาล นาน. 

ร. ต. ท.  ประ* เาน สุข  ถิระ วิ ตเห้ 

หำ ห ห้า สำนัก งาน ผู้ ฅรว วิการ 
การ ประปา นคร หลวง 


การ บำเพ็ญ กุศล ศพ นาย ปริ พน ธ์  ศุภ ผล 

เมื่อ ว่นที่  ๑  สิงหาคม  ๒๕๒๒  ลูก ย* ง์ไป ทำ งาน หาม 
ปกฅิ  เมื่อ เลิก งาน แล วก ลิบ บ้าน  และ ออก จาก บ้าน 
ประมาณ  @๙. 0๐  น.  เพื่อ ไป งาน ศพ พรรค พวก ที่ 

สุราษฎร์ ธานี  พร อม ห้วย เพื่อน  ๕  คน  คง จะ แวะ รบ 
อาหาร กน ก่อน  จึง ไป ถึง เขฅ อำเภอ เขา ห้อย  เพชรบุรี 
เมื่อ เวลา ประมาณ  ๒๒. 00  น.  รถ ได้ ชนก ไ) รถ บรรทุก 
ไม้ ไผ่ รวก อย่าง แรง ทำ ให้ ถึง แก่ กรรม ทันที  ๓  กน  สาทั ส 
มาก  ๒  คน  ทาง บ้าน รู้ ข่าว ประมาณ  @๖. ๐0  น.  เศษ 
ของ วน ที่  ๒  สิงหาคม  ๒๒  และ รีบ รบ ศพ กลบ ถึง ว' ค 
โสมนัส วิหาร ค่อน สว่าง  จึง ไค้ ทำ การ สวด พระ อภิธรรม ศพ 
๕  คืน  คือ  :- 

ว* นศุ กร ที่  ๓  สิงหาคม  ๒๒  บิดา  มารดา  และ 
ญาฅิ พี่' น้อง. 


๓๑ 


เสา รท้  ๔  นาย สมาน  หอม ประเสริ^,  นาย 

อภิ วํฌน์  ธรรม เก ษร. 

อาทิ ฅย์ที่  ๕  เพื่อน  ๆ  ภรรยา  และ คณะ บำน เช่า 
ซอย สม ประ สงค์  ๒. 

จ' นทร์ ที่  ๖  เพื่อน ร่วม งาน กอง กฏิห มาย  การ ประปา 
นคร หลวง. 

อ' ง การที่  ๗  สมาคม ชาว จน ท บุรี,  กอง จด หา และ 
พํสคฺ การ ประปา นคร หลวง  และ เพื่อน 

7 1.1 'I'"/ 

รวม รุ่ม ธรรม คาส ดร  (ม. ธ.  ๐๙ 
บ  ©(I! ) 

ใน การ บำเพ็ญ กุศล ศพ ค รง น  ไค้ มี, ท่าน ผู้ ปง คบ 

บ เย' ชา  เพ็อ น ร่วม งาน  ญาฅิ พี นอง และ ผ้นํบ ถอ คุ้น เคย 
ไค้ ไป พ้ง สวด เบน จำนวน มาก  พร อม ทั้ง พวง มาลา ที่ สวย 
งามมาก มาย  โดย เฉพาะ วน บรรจุ ศพ  น' บ เบน ความ 
กรุณา ที่เ จำ ภาพ สำนึก ใน บุญ กุ™ ■ก่อ บุก  ๆ  ท่าน ทิมี นำ ใจ 
ก่อ เจำ ภาพ และ ผ้ที่ล่ วง ลบ ไป แล ว  จึง ขอกราบ ขอบ พระ 
คณ คิว ยก วาม ทราบ ซึง ในค่ จ'1 มอ นุ1 •ก'3 าะหแล* 'นํทั้ อ'3 


[  (วา ๒  ] 

ทุก  ๆ  ท่าน ที่ ได้ ร่วม บำเพ็ญ กุศล สวด พระ อภิธรรม 
คลอด จน ร่วม งาน พิธีการ ฌา ปน กิจ ศพ ใน กร8 งนั้ ควย ความ 
จริง ใจ. 

จาก-บิดา  มารดา  ภรรยา  ญาติ ทื่นยึ ร 

๑๙  พ. ย.  ๒๒ 


ปริญญา บ่ตร 

บี 'สุด ทำ ข  หมาย ค ว่า  ปริญญา บ* ฅร 
มุ มานะ  ผ่1 าพ้น  หม่น ศึกษา 

อบายมุข  ทุก สม ย  ไม่ นำ พา 
ท่อง ท้า รา  ทวน ซา  เพี่อ ชำนาญ 

หว่ง ก่าว สู่  ประ ตชืย  ของ ชีวิฅ 
ควย บ* ณ ฑิฅข์  ปริญญา  อ' นก ลำ หาญ 

ใช้ ความ รู้  ชู ช่วย  อำนวย การ 
จน กว่า ม่าน  ชีวิฅ  จะ บี่คโ ลง  (ลง). 

ความ จริง. 

ฝูง หมา หมี มี เขา  เต่า มี หนวด 
เห ขฅะ กวด มี งา  น่า จะช้ น 
ช้า กอง ไฟ ใคร เห็น  ไม่ มี กวน 
มนุ ษ ย น น  จึง จะ พ้น คน นินทา, 


[0) ๔  ] 


0 


มิตต ซ จิต. 

ใคร ดี เรา ก็ดี  อารี ก่อ 
ให้ สม ขอ คำ โบราณ  ที่ ขาน ไข 
มิฅฅ ะจิฅ ก่อ ฅิค  กับ มิฅฅ ะ ใจ 
ใคร ไม่ ใย แกัว อย่า อยาก  ให้ ยาก เย็น. 

จาก  -  ห่อ าส มุด บ* านนิ ยม บท มะ. 


ตำรา แกว เกา ประการ 


เพชร คม ณ แค ง 
เหลือง ใส สคบุ ศ รา คำ 
สี หมอก เมฆ นิล กาฬ 
ขาว ส ล* ว เพทาย 


เขียว ใส แสง มรกต 
แค ง แก่ กา โกเมน เอก 
มุกดาหาร หมอก ม่ว 
ส่ง วาล ย์ สาย ไพ ฑรข ๙. 


ทาน อง เห ลง-ณ วน เอ ลา 


จน ท บูร พูน โภคะ  โลหะ 
ดื่ม ระ ดะ แร่ พลอย  ไม่ น์อย สี  ' 

หํตถ กรรม ทำ สินค้า พัตร ามี 
แถว นที เช้า คำ ทำ ประมง 
แผ่น ดิน แห้ง  แต่ง ไร่ พริก ไทย สด 
มิ เห มด มาก มาย รบ ขาย-ส่ง 
สินค้า ยางอย่าง คีกีมี ดง 
ช้า พ เช้า ขิง รํกฺค รน  ช้นท บูร. 

ชา ก-นาย ห้าง ห รุ่น  รอง ร ตน 


รำพึง ถึง จํนท บุรี 

ขำ ง ประ! ลาน งาน 

ฉัน ภูมิใจ ที่ ไค้  ฌืน ชาว จน ที่' 

เมือง เรา นํ้น  เปรียบ ที่ ไหน  ไม่ น้อย หฉัา 
ดิน อุดม  รม รื่น  ชื่น อุรา 
มืภู ผา  น้า ฅก  อุทก ธาน 
ว คก็คี  พลอ ยก็มื  สี ต่าง  ๆ 
มี สวน ขาง  ไค้ ผล  คน กลา ว ขาน 
พรีก ไทย ดี  มี ชื่อ  ลือชา นา น¬ 
ก วย เที่ยว เสน  รับ ประ' ทาน  แล วฅิด ใจ 
ค้ฅถ กรรม  ทำ เสื่อ  เบ็่น สินค้า 
ค้อ ง ทะเล  กุ้ง ปู ปลา  หา น้อย ไม่ 
คน ช ค้น  บญ ยู' าคี  ไม่ มี ภ* ย 
ฉัน ภูมิใจ  ทืไค้  เบึ่ น' ซาว' รัน' ที่. 

'  จาก ห อง สมุด สมาคม ชาว จน ท บุรี 

ซี/เย  ชิน ทวิ น ล. 


พุทธ ภาษ ต 

ท กุ โข  พา เลหิ  สง ค โม 
สุ โข  ห์เว  สปฺ ป' ริ เสน  สง ค โม 
น  สงฺก โม  ปา ปชเ นน  เสย โย 
นิหีย ติ  ปุริโ ส  นิหีน เส วี. 

คบ  คน พาล ย่อม ไค้  กวา ม ทุกข์  มา นา 
กบ  สํฅฅ บุรุษ, นำ สุข  สู่ ให้ 
คบ  คน ชั่ว ชั่ว รุก  เสื่อม ศก คื้  ศรี แอ 
กบ  บุคคล เลว ไค้  แต่ ร้าย  เลว ลง. 

ๅ?0  ลร 8001316  'พ' 1111  เ1ไ6  V1]:^10เ18  ล. 1 3. 3^ ธ 

1ว):1113ร  ธน!! 61'1ฑ8  3ถ^  (ปธธึ!’® 06,  80  ปล! นธึธ่ 

ปล] วก!!! 658  พ' 1 1 1ว  เ1ไ6  \’11'010น5  ล! ว (ะ!  1ว6001116 
ห!01"56  พ'! (ะ ษ  เ1โ6  \(ะ0!56. 


ลาภ มหา น้ยม 


สมเด็จ,  พระ ร่วง,  ทั้ง 
พระ รอด,  ผง สุพรรณ,  หา 
ซุ้ม กอ,  พระ ลีลา, 

หลวง พ่อ แกว  -  ร่วม หอย 


นาง พญา 
ร่วม สร้อย 
ทุ่ง เศรษฐี 
ลาภ แทไ เหา นิยม. 


หลา งบ ร หาร ทน จฉย กขิ. 


คติพจน์ 


เกิค เบื่น คนฅ อง ผจญ กบ ชีวิต 
และ ตอง กิคฅ ไต่ วเบ็่ น หล ก^าน 
ถึง แม จะ ลำบาก ยาก นาน 
'คง ได้ ผ่าน กวา ม ทุกข์ สบ สุข ใจ 
/® ช่า ทอ ถอย น้อย ใจ ไป ต่าง  ๆ 
สง กีคข วาง หรือ จะ สู้ มานะ ไค้ 
เมือ ต่งํ้จิ ฅกิค การ งาน สื่งใ ค 
วิ™ ผื่คใ ท้า ท ไค้ เอย. 

8610ฐ  001:11  33  3  ไว 11ณ30  ไว610ฐ, 

006  ณ 1181;  {1ฐ1 11  {อ!  11^6  00(1  0 ธ1: ล, ไว 1 1 ร ]า, 
{ว 6101 ล ,11601:  1^10 ฐ. 

006  18  0ล.^3.ไว16  10  0V6I‘^0ณ6  511{{61*10ฐ, 
ไ VIII!  111011  ไ16  113.5  10  {ล, 06^ 
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1)00’4  1  1056  1)31161106  210(1  {66ไ  ธ11ฐ1116(1 
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301นล1  1)61*81813006, 

^ไ1616  1ไ161* 6  18  3  ^111,  11163:6 

18  3  'ผ, 37, 

หอ งสมุ ค สมาคม ชาว จน ท บุรี. 

^ ลา งบ รี หาร พนิป็ ชิ บ คุ^ 


[๓๔] 

อยธ ยา-ล่ม 


เ  เ  ^ 


เสีย ยศ เสีย ศก ดื้นัค เรศ  เสีย ท ง พระ นิเวศน์ วงศา 

เสีย ท8 ง ไพร่ พ้าป ระ ชา กร 
ทํ้งํ้ การ ยุทธ ก็ ไม่ เฅรี ยม 


เสีย ท ะ งฅร ะกูล นานา 
สาระ พ' ด 1 ะ เสีย สํ้นส ด 


ผึก สอน 


จึง ไม่ รู้ การ ก้แก พระ นคร 


เหมือน หนอน เมีย ท' ให้ 
ประจำ กรรม.” 

ชา ก  -  ส์มเ ค์ชก รม รา ช้าง บา ร  มหา สุร สิง หนา ห 
ใน  ร.  ®. 


คา ร ไม่ มีคู่ 

ถึง จะ มี วิมาน สถาน ทิพย์  ได้ ลอย ลิบ เลิศ มนุ ษย 

สุค ปฐม 

ถึาแ มน’ ไม่ มีคู่ เคย งเรึ ยงภิ รม ย  จะ เตรียม ค รม ฅรึก หา 

เบี่น อาจํ ณ. 


ชิม ใเา ก-ห วาน 


อ นอ* อ ะ) ฅาล หวาน ลน 
แต่ ลม ปาก หวาน หู 
แมื่ เจ็บ อื่น หมื่น แสน 
เจ็บ จน กาย น น เพรา ต* จน ชิ 


แล* ว สน ท ราก 
ไม่ รู้ หาย 
จะ แคลน คลาย 
ให้ เจ็บ ใจ. 


เหล็ก แข็ง 

คำ บุ รา ณ ท่าน ว่า  เหล็ก แข็ง กระ คำ ง  เอา เงิน ง* างก็ อ่อน 
ฅาม ความ ประ สงค์. 

ชา ก-สุนทร ภู่. 


คติพจน์ 


ห่าม เพลิง ไว้ อย่า ให้ 
ห้าม สุริยะ แสง ย่น ทร์ 
ห่าม อายุ ให้ห้ น 
ห้าม คง น เวั ให้ 


มี กวน 
ลิง ไซ ริ 
คืน เล่า 

จึง ห้าม นินทา. 


คา ามดื  -  คา าม ห้า 


ส' กวา ช' วดี มี คน รู้  ไม่ ตอง ก่ฅะ โกน ให้  ผู้ใค เห็น 
เมื่อ ทำ ดี  ดี ย่อม ไค้  ไม่ ยาก เข็น  เพราะ ความ ดี 
มีน?! อง เด่น  เห็น ท' ว ไป. 

แห้ น ทำ ช' วมว กาลี รา กีฅิค  จะ ปก บคกี ค กนก' น ไม่' โหว 
ถั๊งมี ท ร' พยน ไ! ห้า น รวย ปาน ใด  ความ ย่ญไ รห้น ย่อม ชิด 
เหม็น ดีด เลย. 

จต ดำ นึก 

เมือ ทำ ผิ คจึฅ สำนึก  ตรึก เห็น ผิถ  แนว ชึวิฅ พอมื 
ทาง สวา ง ไสว  หาก ทำ ผิด คิด รน  ’  ให้ เขา ตะ บน อยู่ ตลอด 
ไป  เตือน เท่าไร  ไม่ ลด  ก็ หมด ดี. 


ปีาก  -  ห้ลง ศ มุด  ร  ร.  ศุภศ กษา ส์ลา น. 


อย่า คบ พาล.  - 

ถึง บาง เคื่อ  โอม  ะเดื่ อ 
บ* งเกิ ค ชาติ แมลง หวี่ 

เหมือน กน พาล  หวาน นอก 
อุป ม โ) เหมือน มะเดื่อ 

ริก  —  ฆ ม.  - 


เหลือ ประ หลา ค 
มี ใน ไส้ 
ย่อม ขม ใน 
เหลือ ระอา. 


เขา ย่อม เปรียบ เทียบ ความ ว่า 
แค่ นาฅ ม ผกิที ขม 


ค รน จค จาง หาง เห น 
แม้ นา ฅาล ก็ ว่า เปรียว 

-  .ชา ถ 


เมื่อ ยาม รัก 
ก็ ชม ว่า หวาน 
ไป เนึน นาน 
ไม่ เหลียว แล. 

-  สุนทร ภู่. 


อย่า หำ เด่น.  - 


อ* นที จริง กน เขา 
แค่ ถึา เด่น ขน ทุกที 
จง ทำ ดี  แค่ อย่า เด่น 
เพราะ ไม่ มี ใคร เขา อยาก เห็น 


อยาก ให้ เรา ดี 
เขา หม่น ไส้ 
จะ เบี่น ภ ย 
เรา เด่น เกิน. 


ๅเๅ อ  -  ส  ช.  หล รง วิชิต ร รา ท อา ร. 


ไ  ๔®  ] 


คน เห็น คน.  - 

กน เห็น กน  เบึน คน 
กน เห็น คน  มิ ใช่ กน 
กำ เนิค คน ค้อ งเบึ น คน 
ถึง จน มีผู้คี ไพร่ 

จาก 


น น แหละ คน 
ใช่ คน ไม่ 
ทุก คน ไป 

ห'*' 

พพน คน. 

-  ยา ข คน. 


I 


[๔๘] 

ดู นาง-ดู แม่.  - 

จะ ดวว ชํ่ว์คี 
จะ ค นาง  คู แม่ 

เหมือน ลูก ยาง ห่าง ฅน 
ก็ จะ เบ็น เช่น เหล่า 

เส น่หํ่  -  ยำ ริก.  - 

แม้น ผวเ คือ ด จง คบ 
อย่า พอ ใจ ขน เสียง 

เขา เบน ไฟ  เรา เบน นา 
แมน ระ คม  ขน พัง คู่ 
เส น่ห็- ยำ หลา.  - 
๓ แม่ นภส คา 
จง กราบ บาท ทุก ครง์ 

เช่า เมื่อย เหน็บ เจ็บ ปวค 
ช่วย บรรจง นวด พน 


ดู ที่ หาง 

เหมือน แล เห็น 
หล่น กระเด็น 
ฅาม เผ่า พันธุ. 

ระ งบ ไว้ 
เถียง ประสม 
คอย พรํ๋า พรม 
จะ วู่วาม. 

เข้า ไสยาสน์ 
อย่า พ ล่ง หลง 
ใน ทรวด ทรง 
ให้ บรรเทา. 


[๔๕] 


รก สลก ทรวง. 

อก อะไร จะ เหมือน อก 
อก จะ หก เสีย ค็วย ใจ 
ไม่ พบ พัก ฅร์ รก คั้น 
จะเข้ นพัา เสีย เพราะ 


ที่ รก รก 
อาลัย หา 
ใน วิญญาณ 
รก สลัก ทรวง. 

ฉาก  -  ลุ่น ทร ภู่. 


คา นา- 

ท นังสื อ เรื่อง  “•พอ ความ สด ใส แห่ง ช้วิ ต”  เล่ม นั้ 
เบน ผล งาน การ เรียบ เรียง ฃอง  พระ โสภณ คณา ภรณ์ 

(ระ แบบ  วิฅ ผา โ ณ)  สัค บวร นิเวศ วิหาร  ผู้ ช่วย 

เลขาธิการ  สภา การ ศึกษา มหา มกุฎ ราช วิทยา ก้ย  ผาย 
เผย แผ่  เคิม ที เกีย วผู้ เรียบ เรียง ทำ เบ็! นชีส  เพื่อ แจก แก่ 
นัก เรียน โรงเรียน สครี วิทยา  ใน ห ลกสูตร อบรม กรรม; ฐาน 
ต่อ มา  เจ่า พระ คุณ สม เค็จ พระ ญาณ สังวร  ได้ อาน 
และ บน ทีก ให้ เก็บ ร* กษา ก้น ฉบบ ไว้  เพื่อ พิมพ์ เผย แพร่ 
ต่อ ไป  จาก เวลา นนเ บน ก้น มา  มี คน ขอ ไป พิมพ์ แจก 

เบน ธรรม ทาน  ที่ ระลึก  อนุสรณ์  ใน โอกาส ค่า งๆ มาก 
กรง  ไค้ พิมพ์ มา แก้ว ประมาณ  8๗.000  เล่ม  แต่ ยง มี 
กน สอบ ถาม  เพื่อ นำ ไป ศึกษา อยู่ เสมอ  แค่ ไม่ อาจ จะ แจก 
ให้ ไค้ เพราะ หนัง ลึอไ ก* ข่า กก ราว ลง 

สภา การ ศึกษา มหา มกุฎ ราช วิทยา ลย  พิจารณา เห น 


ข 


ว่า  หนังสือ เล่ม น  ผู้ เรียบ เรียง ได้ เรียบ เรียง ขน นัว ย 

ถอย คำ เรียบ  ง่าย  บรรจุ ขอ กวา ม สน  ๆ  ไม่ ยาก แก่ การ 
จะ อ่าน ใ นัจ บ  และ เมื่อ อ่าน จบ แล ว กึไนั หนัก ปฏิบ ค  อ' น 
เบ็1 นพื่น ฐาน ทาง สมาธิ  ซึ๋งมี ความ จำ เบืน อย่าง ขึง ใน ชวิค 
ชอง คน  ผู้ ต้อง การ หา ความ สงบ ให้ แก่ จิก ใจ  อย่าง นอ ย 
ก็ เพื่อ ให้ จิก ใจ ได้ ร ไ) การ พัก ผ่อน  หา ความ สงบ  เบน 
การ บำรุง ร* กษา สุขภาพ จิก ให้คี พอ จะ อยู่ ใน โลก อย่าง มี 
ความ สุข ได้  จึง ไต้ ขอ อนุญาต ผู้ เรียบ เรียง  เพื่อ พิมพื่ 

เผย แพร่  นัว ย การ จำหน่าย ใน ราคา พอ สมควร  เพื่อ น่า 
ดอก ผล ที่เกิ ก ขั้น จาก การ จำหน่าย  พิมพ์ หนังสือ อื่น  ๆ 

ก่อ ไป  I 

สภา การ ศึกษา มหา มกุฏ ราช วิทยา นัข  ขอ อนุโมทนา 
ใน กุศล เจฅ นา ของ  พระ โสภณ คณา ภร ณ  ใน การมอบ 
หนังสือ นั้ให้ พิมพ์ เผย แพร่  และ หวํง เบน อย่าง ขึง ว่า 

หนังสือ เล่ม นํ้คง อำนวย ประโยชน์ ให้ แก่ ผู้ อ่าน  ได้ มาก 
พอ สมควร  ขอ ความ เจริญ งอก งาม ใน ธรรม  อัน พระ 


ค 

ผ้มีพ ระ ภา ก ทรง ประ กา กิ แล่ ว  จง มีแก่ ท่าน ผู้ อ่าน ที่มี 

อุปการ คุณ ทุก ท่าน  เทอญ. 

สภา การ ศก ษาม หาม กุฎ ราช วิทยาลัย 


เมษายน  ๒๕๒๒ 


เพื่อ ความ สด ใส แห่ง ชีวิต 

โค ย  ท ระ โ ส์ภฌ คณา ภรณ์  ว* ค์นว รนเ ว?! ริ ทา ร 

น้ไน้ "  1  7  '  1* 
บาง คน อาจ จะ สง ส โ) ว่า  การ ศึกษา และ การ ป ฏิทํฅ 

ธรรมะ นนมี ประโยชน์ อย่าง ไร  ?  ทำไม คน เรา ตอง เรียน 

และ ปฏิบ ฅสื่ง ที่ เรียก' ว่า กรรมฐาน  และ กรรมฐาน นั้น 

หมา ยก วาม ว่า อย่าง ไร  ?  นก เรียน ปฏิ บ! ๆไป แล วจะ ไค้ 

รบ ผล อย่าง ไร  ? 

สำ หรบ บญ หา เหล่ านื  เรา อาจ แยก ตอบ ไค้ เบื่น 

หลาย ประเด็น คํงนื  คอ 

ส.  ใน การ เรียน การ ศึกษา ธรรมะ นั้น  บาง คน อาจ 
จะ รู้สึก ว่า  มี คะแนน น้อย ทำ ง  ทำ ให้ กน เรียน เบื่น 
ขาย แก่ ลุง แก่ น้า ง  แต่ ถา เรา พิจารณา ให้ ซึง แล วจะ พบ ว่า 

ใ) ร ร)] ะ})))) บึ}) ว่า) า ท โ)) ๆะแ น น)) าก} าอุต แปีา ะ ว่าว่ ขา ศต ใ} ร ร)) 
ใ) ะแน น อาจ จะ น้อย ใน โร)) รยน  แค่ 111 จะ เห็น ไอ้ ว่า  ยะ! นน 


๒ 


ศ ถ]}. ร รม นั้น  เรา จะ ต้อง ไต้รั มอย่ คลอ คขว่ ต  แต้ ว่า จะ ทาย 
ไป แต้ว  ก็ ยัง มคน คาม ให้  และ  หัก  ว่ขา คล ธรรม ของ เรา 
อยู่  คง ที่ ปรากฏ ข่าว  ยกย่อง  และ ตำหนิ  คน บาง คน 
ผู้' ทำ กวา มดี และ กวา ม ช' ว  คาม สมควร แก่ กรณี  ถำฌึ น 
คน ที่ ทำคิ 'ไว้ มาก พอ  คาย ไป แล วจะ มี อนุ สาว รีย  ที่ กน 
รุ่น' ห ล* งส ร่า ง ขน เพื่อ เคารพ สก กา ระ บูชา  และ มก จะ มี 
กน นำ มา กล่าว ข ว' ญถึง  ยก เบื่น ตํ ว์อ ย่าง  ให้ อนุชน รุ่น 
หล* งไค้ ถือเ บึนค้ วอ ย่าง  ผ่1 าย คน ที่ ทำ ช" ว  เพราะ ไม่ 
ศึกษา และ ป ฎิบฅ ศีลธรรม  จะ ไค้ ร* บ ผลฅ รง ก* น ขาม  คือ 
มี กน ตำหนิ ค่า ว่า  ท8 ง  ๆ  ที่มีชี วิค อยู่  และ กาย ไป แล ว 
ม' กจะ ถูก ยกค้ วอ ย่าง การ กระทำ ของ เขา ว่า  เบน ขอ ที่ ควร 
ละ เวน  เรา จึง อาจ กล่าว ไค้ ว่า 

“  คะแนน ว่ขา คล ธรรม นั้น  เมน ว่ขา ทมผู้ ให้ และ หัก 
คะแนน คลอ ค ขว่ฅ  และ คน หัว ใ ปม ลท่ธ ใน การ ให้  และ 
หัก คะแนน ทาง คล ธรรม  คลอ คชว่ ค  จน กง คาย ไป 
แต้ว” 

๒.  การที่ เรา ค้อ ง เรียน และ ปฏิบ้ ค กรรม เๅน นั้น 


เพราะ ว่า  กร รน ฐาน นั้น  นั้เน การ ปฏนั้ ก ธร รน ะ ระ ดัน} งฺนง 
เนน สุฅร แท่ง การ ปฏนั้ ต ทาง จิก  น รอ ผก จิต  ใน ข้อ น เรา' จะ 
เห็น ไค้ ว่า  ใน ชีวี  ท ของ คน เรา น* น  เมื่อ เรา แขก ออก 

เบน ส่วน' ใหญ่  ๆ  แล ว  จะ ไค้  ๒  ส่วน ควย ก้น  คือ 

;  11  1  .1  .  .  .... 1.1 ะ. 

ศ.  ราง กาย  ห รก  รูป  ราง กา ข ของ คน เรา นน  จะ 

พบ ว่า กว่า จะ ทำ อะไร เบน  แล้ แต่ การ เชีย น หน' งสือ ไค้ 

น” งพ้บ เพียบ ได้  เค้น อย่าง มี มารยาท ไค้  เบา แร อง ท 

ต่อ ง ผก ฝน  การ ผึกฝ นนน  บาง คน อาจ ใช้ เวลา นาน  บาง 

กน อาจ ใช้ เวลา น, อข  แต่ สรุป ว่า  ใน ส่วน ของ ร่าง กาย 

นน  ล้า ไม่ ได้ ร่บ การ ผึก ฝน ใน ทาง ที่ดี แล้ว  ร่าง กาย ของ 

กน นน จะ เบน ร่าง กาย ที ไม่ เบน ประ โย ชง แท่ าที ควร  งง อก 

จาก น^ อาจ จะ เกิด โทษ เพราะ การ ใช้ ร่าง กาย ไป ใงง พา ง 

ประ ทษฑ้ ยฅ่อ ร่าง กาย  ท ร' พข์ สิน  ประเวณี ของ คน อื่น 

เบน ล้น  การที่ เรา มี ชีวี ฅอย่ ปกติ สุข พอ สมควร  งบ งง ที 

ยอม ร' บน* บถือ  ยกย่อง ของ คน อนน น  เพราะ เรา ได รบ 

การ ผึก มา ทาง กาย  วาจา พอ สมควร แล ว  สวน กน ท ไม 

ไค้ร่ บ การ ผึ1 ก ย่อม ได้ รบ ผล ดร งก งง ขาม  กบ ท ได กลา ว มา 


๙ 


บ.  จิต หรื ส ใบ  ซึ่ง ถือ ว่า เบน ส่วน ที่ สำ คญทิ สุด 
น* น  คน ส่วน มาก ไม่ ไค้ รับ การ ผึก กน เท่า ที่ ควร  กน รึง 
กลา ยฌ็1 นก น ใจ น่อ์ย  ใจ ดำ  โกรธ ง่าย  มี ความ วิฅก กง วล 
มาก  กลด กลุ้ม ใน เรื่อง ที่ ไม่ น่า จะ กลุ้ม เบ็่ นฅน่  โบราณ 
ท่านกล่าว ว่า  “  ใจ เขึน นาย กาย เขน ข่าว  ”  ใน เมื่อ ใจ เบน 
นาย  แฅ่ดํ ว์ นาย เอง ไม่ ได้ รับ การ ผี1 ก ฝน เท่า ที่ ควร  กาย 
วาจา ของ กน ก็ ไม่ อาจ ที่ จะ อยู่ ใน สภาพ ที่คื ได้  การ ผึกจิ ด 
จึง เบน เรื่อง ที่ สำ ก ญ มาก  เพราะ เมื่อ นาย ดแล ว  ย่อม 
สามารถ ควบ กุม การ กระทำ ของ บ่าว คือ กาย  ให้ ดำเนิน 
ไป ใน ทาง ที่ ถูก ที่ ควร  ค่งน น  พระ พุทธเจ้า รึง ทรง วาง 
หล* ก็ ใน การ ผก กาย ไว้ ดํวย ศีล  ๕  เบ็่น ดํน่  และ ทรง วาง 
หล' ก ใน การ ผึกจิ ฅ หรือ ใจ ไว้ คำ ย ข่อ ปฏิบ่ ฅที่ เรียก ว่า 
“กราน ฐาน'’  ท่งน่ เพราะ ทรง เห็น ว่า 

ขักว์ โคก อัน จก ย่อ น นำ โป  การ ผก จก เขน ควาน ค 
จคผ ผก่ค แล้ว นำ คุ ร) นา ใท้  ผป ระ ผฤท คาน อำนาจ จก 

(  ทใน์ โก้ ผก  )  ยอน อำ ขาก 
ผง เขน ผฉค าคใ นก ระ ขวน จก ร) ลง คน  ผง ร้ก ขา จก ร/อง 


๔ 


ทน  เห มอน คน ประคอง ยา ตร  เค็ม ท้วย นา มัน 
จง ตาม รัก บา} เต จอง ตน 
ผู้ ม]] ญญา หงรํ ก่บา จ ท 

บาป เกด จาก อา รม 01 ใด  ๆ  หง ห้าม จฅ ใจ จาก อา รม กร 

นั้น  ๆ  เบน ท้น 

จาก พระ พุทธ ภา ษิคที่ กล่าว มาน์  ย่อม ฌ็๋นเ ครือ งชี 
ให้ เห็น ว่า  จิฅมี ความ สำ กัญ อย่าง ไร  มี ความ จำ เบน อย่าง 
ไร ที กน ควร ผึกฬิ  และ จิฅที ผก ค แล วสา มารถ อา นวย 
ประโยชน์ อะไร ให้ แก่ คน ผู้ผืก  การท จะ ผ่ก จก  ข งห้, 1 
ยาก  ผก ยาก  มัก ไหล ไป ใน อา รม ล่ร๎ท ไม่ ก่อ กก มัก กก 
จำ เบน เหลือ เกิน ที เรา ว" ฅอง ใช้ หล ก ททรง เรย กวา 
กรรม ฐาน  หรือ  กัมมัฏฐาน 

ถา.  กรรมฐาน หมาย ความ วา อ ยาง ไร  ?  ถา จะ แปล 
แบบ พง ง่าย  ๆ  กรรมฐาน ก็ กอ รปีผ่ ก จก' แปี งก ก็ห้ง์ กก วา ก 
อง บ  (เต ร ใน การ ผก จก  แต่ ความ หมาย ของ รปกั พน์น กัว 
ท่าน แปล ว่า  คา รง งก V อง จก  หรอ การ งาน ทกก จะ ท้อง ทำ 
หาง จต  ท่าน แบ่ง ออก เห น  ปร "เกน  คห 


๖ 

ก.  ส์มถ กรรมฐาน  แปล ว่า  วิธี ที่ ทำ ใจ ให้ สงบ 

โค ย การ เอา จิทฃ องเรา  ไป ห ยุค ไว้ ที่ อารมณ์  หรือ  เรื่อง 
สง  อ นใ ดอน หนึ่ง  แทน ที่ จะ ปล่อย ให้ จิต ของ เรา วี่ง 
พล่าน ไป ใน เรื่อง ต่าง  ๆ  จน กลาย เบ็1 น คน ที่ เรียก' ว่า  จิต 
ฟัง ซ่าน  ใน ขอน ทรง แส คง วิธี หรือ สี่งที่ จะ ใช้ เบน ที่ เกาะ 
ของ จิฅ ไว้ ถึง  ๔๐  วิธี ด้วย กน  ที่ งนึ่ เพราะ  คน เรา มน น ฐาน 
ท เร่ จตแ ตก ค่า ร กัน  เขา ทำนอง ที่ ท่าน เรียก ว่า  “การ เนอ 
ขอน การ ยา,'  าร่ รอ  “นานา จ ตคํ”  คน เรา ต่าง จิต ต่าง 
ใจ กน  ใน ขอนึ่ ทรง แบ่ง ฟัน ใจ ของ กน เบน  ๖  ประเภท 
ควย กน  เรียก ว่า  จริต  คือ 

๑.  กน ที่มี จิต โอ่อ่า ภาคภูมิ  ริก ใคร่ ไน ความ สวย งาม 
ม่ กริก ใคร่ พอ ใจ ใน สื่ง ต่าง  ๆ  ที่ สวย งาม  ริก ความ สะอาด 
ตอง การ สี่งที่ ให้ เคืด ความ สุข แก่ กาย และ ใจ ของ ตน  ริก 
ความ เบีน ระเบียบ เรียบ รอย  เรียก ว่า  “ร? ล จร ต” 

๒.  คน มืจิฅ ม, ก ฉุน เฉียว โกรธ เคือง ง่าย  ๆ  สน คาน 
ท นัก ไป ใน ทาง โทสะ  ทำ อะไร รวด เร็ว  พูด จา โผง ผาง 
ว่อง ไว  ชอบ ก่อ กวา ม ทุกข์ ความ เคือ ค ร้อน ไห้ แก่ คน อื่น 


ซ} 


เรียก ว่า  “โท ส จร?)" 

๓.  กน- ทีม จิ ฅม่ ก, หลง ลืม  สก ไม่ มน คง  พู ค จาม ก 
พลํ้ง พล าค  ถูก บาง ผิค บ้าง  ทำ การ งาน ไม่ เรียบ ร้อย 
เฉื่อย เฉย  ขา ค กวา มกร ะฉบ้ กระ เฉ ง  ไม่ ค่อย มี ระเบียบ 
ใน การทำ งาน  เรียก ว่า  “โม ท จร?), 

๔.  กน ที่ มก วาม วก ท กง วล มาก  กิค มาก  ฟุ ง, ซ่าน 
ขา ค กวา มมํน ใจ ใน บ้วเ อง  ฅค สิน ใจ ชา  มก วาม ลง เล 
เขา ใจ เรื่อง อะไร ไม่ ไค้ คลอ ค  มก กิคฅ รกฅ รอง ไป โค ย 
ไม่ ค่อย แน่ ใจ  เรียก  ว? โท ท จร?) 

๕.  กน ที่ เชื่อ กน และ เรื่อง ค่าง  ๆ  ง่าย  ใ กร ว่า อะไร 
ก็ เชื่อ ฅาม เขา ไป  กวา ม เชือน น ไม มก ฎ เก ณ6 ค  VI รอ 
บ ญญา สำ ห รบ้พิ วาร ณา  ใ กร วา บุญ กมุญ  ใ กร วา บาป 

ก็ บาป เบน กน  เรย กว่า  ลทธา จรฅ 

๖.  กน ทมบ ญญา เนย ใ-) แาา ลม วอ ง ไว  1ค ยนไ ค พง 
สี่งใ คมํก จำ ไค้  และ เขา ใ จเร อง ราว ค ใ  ไค อ ยาง รวก 
เร็ว  ถูก ก อง  มก วาม มน ใจ ใน ควเ อง  ม ไหว พร บ 

ปฏิภาณ ใใแรื่อง ค่าง  ว  เบ็น กน บ้า เกน เบน คน  เรย กวา 


‘บ่ 


ฬุห่ธ จ รท  ” 

จริฅ ทํ้ ง  ๖  ประการ นื  เรา อาจ จะ เรียก ว่า  พื่น, ฐ'1 น 
ของ จิต  นิ ส ไ)  สน คาน ก็ ได้  แต่ ขอ ให้ เขา ใจ ว่า  โค ย 
ปกติ แล้ว จริต เหล่า น  ย่อม มี แก่ คน ทุก คน  ฅาม ควร แก่ 
กา ละ  เทศะ  อารมณ์  แฅ่ที่ ท่าน เรียก ว่า ใคร เบน จริฅ 
อะไร นัน  หมาย ความ ว่า  *'  ใคร ม การ แซ กง ออก ใน ทาง ใก 
มาก ท สูต  กอ ว่า) เจ! ด นั้น 

เพื่อ ให้ กน ไค้ รบ ประโยชน์ จาก กรรม จ' าน  ฅาม 

สมควร แก่ จริต ของ ตน  พระ พุทธ เจ็า จึง ทรง แส คง อารมณ์ 
หรือ สี่งที่ ใช้ เบ็่น ที่ เกาะ ของ จิค ไว้ ถึง  (&ว่ 0  บ่ร ชิ/การ 

ฃ.  วิ บ*)* เนา กรรมฐาน  หมาย ดึง การ ใช้ บ ญญา 
ทิจา รณ' ๆ*) ง ต่าง  ๆ  ให้ เขา ใจ ฅาม ความ เบน จริง  จน เลิก 
ความ ยึค ถือ  ความ หลง รก  หลง ชง  ม ว เมา ใน สี่งฅ่ าง 
ลา ไป ไค้ ใน ที สุค  สี่าที ทรง สอน ให้ นำ มา ใช้ พิจารณา นน 
มถืง  ๗๓  อย่าง 

แค สำ หรัท ใน ทน  เรา จะ ทู ค กัน เท ยา ส มก กรรมฐาน 

เท ซา อ อ่าง เต ยา  เพราะ พาห มาย ใน การ สอน กรรม^าน 


๔ 


แก่น ก เรียน  และ ชวน นัก เรียน ให้ ท คลอ งปฏิ บ! านน  มี 
เพียง 

©.  ต้อง การ ให้ นกเ รอน สามารถ รวบ รวม บต้ง จก  ชง 
ยู่/ง ข่า นอ ยู่  เบน พนัง  ที่ ศูนย์  เปล่า  และ มี ปริ มา ณ มากกว่า 
พนัง จึฅที่ นำ มา ใช้ ประจำ วน  ให้ นก เรียน นำ เอา พล งจึค 
ส่วน น1 น  มา ใช้ ให้ ไค้ ประ โข ชน ให้ มาก ทีสุค เท่า ที^ นาก 
ไค้  เพราะ พล งร้ฅ นน  เบน กระแส เห มอน กระแส นำ 
ธรรม คา นำ ที ไหล บ่า  ย่อม มพ ลง ใน การ ทา ลาย ไค นอ ย 
สู้ นา ที่ มี ปริมาณ น้อย กว่า  แค่ เขา นำ เข2 ามา เขา เก รอง สูบ 
ล่ง ออก ทาง แบบ ไม่ ไค้  เพราะ พล ง น^บ นพ ล กน  น ล ะ 
มี แรง คน  จึง มี สมรรถนะ, ใน การทำ ลาย สี่ง ค่าง  ๆ  ไค้ 
จํฅ กน ที่ รวบ รวม ไค้ วิะมี นัก บ^ ะอ ย์า งนน  แค้  ปีฅ ปี ะฟ้ด 
ทต้ง เข่น นั้น ใด ต้อง อาต้ ยา* ลัง ช อ* ด วาม กง ใ จ จร*  ก ว™' 

ฟ้อ รบ ยา ยาม  เบน แร ง ต้น 

ต้อง การ ใบ นา าเ รบ นอ ไต้ อบ สา จาบ ชอก &นา มา ใช 
กวบ ดม อา รม กเบ รอ จด ใจ ช อ* กก  [หอ ยู ใน สง ท คน กา ลง 
ทำ อยู่  เช่น เรย น หนังสือ  พง กสูส กน  ทอง คารา  1น 


6)0 


ใช่ ว่า ฅวนํ งใน ห อง เรียน แต่ ใจ ลอย ไป เที่ยว ใน สถาน ที่ 
ต่าง  ๆ  ทำ ให้ ช่วง ความ กิคแ ละ ความ รู้  ขา ค เบน หวง  ๆ 
ไม่ เกิด ผล สม บรณ์  ใน ขอน  นก เรียน จะ เห้น ไค้ จาก 
เพื่อน ร่วม ชน  เวลา ใน ห อง เรียน เท่า กน  คำ รา เล่ม เคียว 
กน  กรู สอน คน เคียว กน  แต่ ทำไม  ?  ทำไม  ? 

เปอร์เซ็นต์ ที่ นก เรียน สอบ ไค้ จึง ต่าง กัน อย่าง ไม่ น่า เชื่อ 
นั้แห ละ คือ ผล ต่าง ของ  "  จตทิ ล] ใ] และ ฟ] ข่า น ใน ข ถ! ะ 
ใร (I นท นั] ล อๆ) อ) นัก เร (I น แต่, ละ ตน  ” 

๓.  ต้อ] การ ให้ นัก เรย น ลา นา รถ นาค: านล ฒใท้ แก่ จต. 
ใจ  เพราะ กาย และ จิก นั้น ทำ งาน มาก ลอด วน  บาง กราว 
กาย พัก ผ่อน แล ว  แต่ จิก ไม่ ไค้ พัก ผ่อน  กัาเ บง เอ ย่า งา เ 
บ่อย  ๆ  เช่า  ใน ที่ สด สุขภาพ ทาง กาย และ จิก ของ กน ก็ จะ 
เสีย  ผล เสีย แห่ง สุขภาพ กาย นั้น ไม่ หน กนํก  แต่ สุขภาพ 
จิฅที่ เสีย นั้น  อาจ ทำ ให้ บุก คลผู้ นั้น เสีย กน ไป ใน ที่ สุด ก็ 
ไค้  คน ที่ รก กน  จึง จำ เบน กอง ระวัง สุขภาพ กาย และ จิก 
กัวย การ พัก ผ่อน  นำ บิ? ไ  รักษา กาย และ จิก กาม ควร แก่ 
เหฅุ  วิธี บริหาร  นำ บิ ค  รักษา จิก นั้น  ไม่ มี อะไร ที่ จะ 


๑๑ 


ได้ ผล เท่า กบ การ ปฏิบ้ ห ธรรม  หรือ การ ท่า กรรม^าน 
เพราะ ช่วย ให้ จิฅ ได้ พก ผ่อน และ สงบ ไค้  ฅาม สมควร แก่ 
ผล ที่ เรา ไค้ ป ฎิบํฅิ 

๔.  ต้อง การ ใ ท้น กเ รอง {ใช่ จ ต ทผก แอัร นเ อง  ไป กรน 

คุม อา รม ถ!  และ พสุ ฅิกร รม ทาง กาย  วาจา ของ ฅน  ให้ 
อยู่ ใน กรอบ ของ ศีลธรรม จรรยา  กฎหมาย  ไม่ ทำ อะไร 
ไป ฅาม อำนาจ ของ ความ รัก ความ โกรธ เบึน คน 

๔.  เก อใท้ นัก! รอน ใช้ กรรมฐาน น  เซน (กรอ! ร รน 
ร รม ก อัง จิต  นำ มา ใช้ ใน เวลา เรียน หน* งสือ  คง กล่าว 
แล วใน ขอ ที่  ๑  เพื่อ ให้ นก เรียน  สามารถ เพื่ม ประสิทธิ- 
ภาพ ความ จำ  ความ เช่า ใจ การ ฅัค สิน ใจ  การ โฅ้ฅ อบ 
บญ หา ค่าง  ๆ  เบึ่น ฅน 

๖.  เก อ นักเ รอน ผู้ ไต้ รัน การ ผก ฝน ทาง จิก มาท แอั ร  ไม่ 
ต้อง ไป กัง รล  กลุ้ม  ท รน ไทร  คลอ ย คาม  เรื่อง ราว ค่า งๆ 
ที่ เกิด ขน ใน ชีวิฅ ประจำ รัน  ห้วย การทำ จิฑ ให้ อยู่ เหนือ 
เห คุ กา รณ นน  ๆ  นอก จาก เบน เรื่อง ที่ เกี่ยว กบ เรา โดย 


ฅรง 


6)  เซ 

ต).  เท อใ ท้น กเร ย นไ ด้สัท ผ 'แล รท เร ยก จ่า  ร ส แท่ 1 

ธ โร ทะ  รส แห่ง ความ สงบ  รส แห่ง ความ เยือก เย็น ใจ 
แล วจะ พบ ควย ฅนเ อง ว่า  รส ใน โลก น นไม่ มี รส อะไร ที่ 
จะ เปรียบ รส แห่ง ธรรมะ ไค้ เลย 

กรรมฐาน น  เบี่น หล ก การที่ คน ทุก ศาสนา นำ ไป 

ปฎิบ ฅได้  คน ที่ ทำ กรรมฐาน ใน บึจจุ ปน จึง มีทํง พุทธ 
คริสต์  ยิน คู  อิส ลาม  เพราะ ทาง แห่ง ความ ดีนน  ใคร 
จะ เดิน ไป ย่อม ประสบ ความ คี เช่น เดียว กัน  วิธี น น อาจ 
ค่าง กน  แค่ เบา หมาย ที่ กน จะ บรรลุ ถึง  คือ ความ สงบ 
เย็น  ปลอ ค โปร่ง ใจ  ความ สะ อา ค แห่ง จิฅใ จ. 

นอก จาก จะ พูด กัน เฉพาะ กรรมฐาน ที่ เรียก ว่า  สม ถ- 
ก ร รม ฐาน แลว  จะ บอก วิธี หรือ สึงที่ ช่วย ให้ จิต สงบ เพียง 
อย่าง เดียว  ใน จำนวน  ๔๐  อย่าง  ถ้า จะ ถาม ว่า  ทำไม 
จึง เบน อย่าง น น เล่า  ?  1 

ตอบ ว่า  ที่เมื น เช่น น  เพราะ มี เหฅ ผล หลาย ประการ 
ควย กัน  คือ 

๑.  กรรมฐาน ขอน  เบน กรรมฐาน ที่ พระ พุทธ เจ่ๅ 


ทรง ใช้ เบน หลํก ใน เบั้ อง กน  ทำ ให้ พระ อง ก กาว ขน สู่ 

ตำแหน่ง  พระ ส ไ) มา สม พุทธ เจำ 

๒. 1  กรรมฐาน ขอน  สี่งที่ นำ มา ใช้ เบน เครื่อง ขึค 
เกาะ ของ จิก อยู่ ที่ เรา แล ว  ไม่ กอง ไป เที่ยว หา ใน ที่ อื่น ให้’ 
ลำบาก  นึก วะ ใช้ เมื่อ ไร ก็ สามารถ ใช้ ได้ ท นที 

๓.  เบน กรรมฐาน ที่ กน ที่ว ไป  นิยม ทำ กน มาก ใน 

บจจุ บ้ นนั้  และ ใน สม โ) ก่อน 

๔.  เบ็1 น กรรมฐาน ที่ เหมาะ สมก่ บ จริฅ ของ คน หลาย 
ว รก ควย กน  ใคร จะ มี จริฅ อย่าง ไร  ก็ สามารถ ทำ ได้ 
และ อาจ ได้ รบ ประ โยชน์ จาก กรรมฐาน ขอน ได้ 

๕.  วิธี ไม่ ยุ่ง ยาก ลำบาก อะไร มาก นก  ผล ที่เกิ ค จาก 
กรรมฐาน ข่อ น์  มลํก ษณะ ท เด่น เบน พิเศษ  โอกาส ที 

นก เรียน จะ เกิน ผิด ทาง เกิด ขน ได้ ยาก 
กร รน ฐาน ขํสน นเรี ย ('ร่า สะ ไร  ? 

เรียก ว่า “อา นา ปาน กด กร รน ฐาน”  หรือ “อา นา ปา น- 
ก ต ภาวนา”  แปล ว่า  “การ กำหนด จด อยู่ หลน หาก ใจ! ร่เร์ 
แก* ลน หาก ใจ ออก  ” 


๑๔ 


กรรมฐาน นมี หล กม่ฎิ น่ตธ ย่าง ไร  ? 

ใน ย่น แรก  เรา ก้อง หาสถาน ที่ ซึ่ง สง* ด จาก เสียง 
รบกวน  ถึง แพ้ ะมี บ่าง ก็ ไม่ ควร มาก น* ก  สถาน ทีนน 
อาจ จะ เบน ห* อง เรียน  ห่อ งา เอน' หรือ สถาน ที่ใค ก็' ไค้  ที 
มีก้ก ษณะ ทัง กล่าว แก้ว 

๒.  ข่นที่ ส 9*  ควร อยู่ ใน อิริยาบถ นง  อาจ จะ เบน 
นง บน เก่า อ  นั่ง พับเพียบ  นั่ งข้ ค สมา ธ  โค ย การ วาง 
กาย ให้ ฅรง พอ สมควร  แค่ ไม่ ควร ถึง กบ เกร็ง  ทำ! เก  คย้ 
ควาน ระ กก ใ ทํนั้เ ษ่ค งอ อู ใน จุ ค ท เรา ต้อง การ ใช้  ใน การ นั่ง 
นั่น  ทราบ จาก ศาส ครา จาร ย ทาง สรีรวิทยา ว่า  “กาว นง 
ขัค กมา ธ ก็! น ท่า คกสุ ด”  แค่ นั่ง น็ย่ อม ขน อย่ก บก วาม 

สะ ค วก  และ ความ เหมาะ สม เบน สำคัญ  แม่ นั่ง บน เก้า อ 
เรา ก็ อาจ พับเพียบ ห้อย เก้า  หรือ ขัค สมา ธไค้ เช่น ก้น 

เมื่อ นั่ง เรียบ รอย แก้ว  ให้ เอา มือ ขวา ทับ มือ ซ้าย  โค ย ให้ 
ปลา ยน้ว ห่าง ก* น ประมาณ  ๒  น้ว  หมาย ถึง นวทั ว แม่ มือ 

ห.  ขน ท สาม  คือ การ กำ หน คจิฅ ระลึก  ถึง อารมณ์ 
ที่ เรา จะ ใช้  อา คัยที่ ใจ เรา เคย วึง ไป ใน อารมณ์ ค่าง  ๆ 


๑๔ 


ตาม ตอง การ มา ก่อน  จึง ประสงค์ จะ แสดง ขน ตอน แห่ง 

การ กำหนด จึฅ ระลึก  ตาม ลำ ด* บด' งฅ่อ ไปนื  คือ 

๓.®  กำหนด จิฅ ไว้ ที่^ าน หรือ จุด ด่าง  ๆ  ใน ร่าง กาย 
ตาม ลำ ค* บด* งน้  คือ  ปลาย จมูก  กลาง ศีรษะ  เพดาน 
คอ หอย  ลํ้นบี่  ศูนย์  คือ  สะดือ  เพราะ ^าน เหล่า น 
ท่าน ถือ ว่า เบน ที่ พก แห่ง ลม 

๓.  ๒  เมื่อ เห็น ว่า จิต ไม่วี่ งอ อก จาก จุด ทํ้ง็  ๖  นน แส ว 
ให้ เปลี่ยน เบน การ นบ ลม หายใจ เขำ และ หายใจ ออก  ใน 
การ น' บน น ท่าน แสดง การ นบ ไว้ ว่า  ให้ นบเ บ็นศู่  ๆ  ไป 
เช่น หายใจ เข่า นบ  ๑  หายใจ ออก นบ  ๑  โดย ท่าน กำหนด 

ให้ นบ เบน ชุด  ๆ  ก* ง น็  :- 

ก.  ๑— ๑.  ๒- ๒.  ๓- ๓.  ๔- ๔.  ๕  —  ^. 

ข.  ๑- ๑.  ๒- ๒.  ๓- ๓.  ๔'' ๔.  ๕ ๖--^* 

ก.  ๑  —  ๑.  ๒  —  ๒.  ๓-' ๓.  ๔"' ๔.^  —  ^.  ๖" ■■'๖*  ๗  — ๗. 
ฆ.  ๑  —  ๑.  ๒— ๒.  ๓ —  ๓.  ๔  — ๔.  (^—^.  ๖ ■"'๖.  ๗  —  ^* 
๔  ๔ . 

ง,  ๑— ๑,  ๒— ๒,  ๓  —  ๓.  &'' ๔.^ ๖ —  ๖.  & ~ 


๑๖ 


๘-* ๘.  ๙— ๙. 

จ.  ๑— ๑.  ๒— ๒.  ๓— ๓.  ๔— ๔.  ๕— ๕.  ๖— ๖.  ๗— ๗. 

๘— ๘.  ๙  — ๙.  ๑ 0— ๑0. 

ใน ขณะ น ไ) อยู่ น* น  พยายาม คุมลม หายใจ อย่า ให้ ยาว 
เกิน ไป  และ  สน เกิน ไป  เพราะ จะ รู้สึก เหนื่อย  ให้ หาย 
ใจ ไป?! าม ธรรมดา  ใน ชนนื่ ท่าน มุ่ง แด่ เพียง ไม่ ให้ การ นับ 
พลาด เท่า นน  เมี่อ เรา นับ ครบ ชุด มา ถึง  ๑  ถึง  ๑0  แห้ว 
ใหฅ งห้น นับ ใหม่ คือ เรี่ม จาก  ๑  ถึง  ๕  ใหม่  หมุน วน 
ไป เรื่อย  ๆ  จน กว่า การ นับ ของ เรา ไม่ พลาด  ความ พลาด 
ที่ เกิด ขํ้นน น อาจ เกิด ใน ช่วง ที่ นับ  คือ เกิด ใน ชด ที่ นบ ก็ 
ไห้  เช่น 

ด.  หลา ด ใน ข่วฒั้ น  เช่น นับ  ๓  แห้ว เกิด เผลอ เลย 
ไป นบ  ๕  อย่าง นื่ถึอ ว่า พลาด ใน ช่วง ที่ นับ 

าฃ.  หลา ด ไน ชุทนั น  เช่น ชุด ต่อ ไป จะ นับ  ©ถึง  ๖ 
ไป หยุด เสีย เพียง  ๕  หรือ เลย ไป ถึง  ๗  หรือ เกิด ความ 
ลง เล ว่า ชุด ไหน แน่  ถือ ว่า เบ็่น การ นับ พลาด ใน ชุด นั้น  ๆ 
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๔.  เนส นํฃื ผ่าน ไป ได้ ตี ไผ่ พลาด แหัเ  ไผ่ ลา หน ส 
ด้ต ไผ่'  01  สด  สฮ 

-  ปลาย จมูก หรือ ริม ผี1 ปาก เบั้ อง บน  ใน ขณะ ที่ ลม 

หายใจ กระทบ  ทํ้ ง ใน เวลา หายใจ เข่า และ 

หายใจ ออก 

-  จุด ที่นั้ง ของ หัวใจ  โดย กำหนด จิ?! ฅาม ลม ไป ใน 
จด นั้น  ท1 ง์เว ลา หายใจ เขา ออก เช่น เคียว หัน 

-  จุด สุคหั าย คือ นาภี  ที่ ท่าน ถือ ว่า เบน ศูนย์  เวลา 
หายใจ เช่า ผู้ หายใจ จะ มีก วาม รู้สึก ว่า ลม มา หาย ลง ที่ จด น 
แล วก หับ หายใจ ออก ไป  ก็เรึ ม จาก จุ คน เช่น หัน  ถึง แม้ 
ระบบ การ หายใจ จะ ไม่ฅ รง ฅาม ที่ กล่าว มา  แด่ ความ รู้สึก 
ของ เรา จะ เบน เช่น ที่ กล่าว แหัว 

ใน เวลา หายใจ นั้น  ใหเ รา ส่ง จิฅ ดาม ลม ไป ใน จุด 
ทง สาม  ท งํ้เว ลา หายใจ เขา และ, หายใจ ออก  จน กว่า จิต 
ไม่ หลุด ลอย ไป จากลม  หรือ ไม่ พราก จากลม 

๙.  ล่า เห น ว่า ใน บ่น นน ใผ่ หลา ลลแ สา  ใหัเ ปลี ยน 
เบี่น  การ กำหนด เพียง ลม อย่าง เคียว  โดย มี สติ กวา ม 


©๘ 


ระลึก  และ รู้ ว่า  ลม หายใจ เข้า-ออก ของ เรา  ยา' ร หรือ 
สน  ก็ ให้ รู้ ไ! เทา มน น  ส่วน จำ หวะ การ หายใจ นั้น ไม่ ฅอง 
ไป ควบ คม  เพียง แค่ ให้ รู้ ว่า  ช่วง ท หายใจ นน สน หรือ 
ขาว เท่า นั้น เอง 


๖. 


จะ พบ ว่า ใน ขั้น ทค้า นั้น 


ใจ เรา ค้อ ง กำ หน ค 


รู้ ลม อยู่ ถึง สอง จุค  เมื่อ ผ่าน ไป แลึว่ ให้ ใช่ การ หายใจ 
เขา-ออก นั้น เอง  แค่ เวลา หายใจ เช่า ให้ นึก ว่า  หาย 

ใจ ออก นึก ว่า  โโเ  คือ นึก ถึง พุทโ ธน น เอง  หรือ จะ ใช้ 
หายใจ เช่า-ออก นึก ถึง พุ ทฺโธ ไป เลย ก็ ไค้  วิธี แรกอ าจคี 
กว่า เพราะ มี เพียง พยางค์ เคียว  แค่ อาจ เลือก ไค้ คาม ความ 
สมัคร ใจ 

ฟ่.  ใน ขั้น น  เรา ยิง' ใช่ พุทฺโ ธ อยู่ อีก ก็ ไค้  จะ เลิก 

ก็ ได  แค่ จดหมาย ที่ สำ ก ญ  คือ ให้นั้ งสฅิ กำ หน ครุ้ ลม  ที่ 

I  X  "  XI  1  ะ  ะ* 

กระทบ ปลาย จมูก  หรอ รมผ ปาก เบ อง บน  ทัง เวลา หาย 

ใจ เขา และ หายใจ ออก  โดย ไม่ ค้อ ง ไป สนใจ ว่า  ลม ที่ 


เข้า-ออก แล วจะ ไป ถึง ไหน 

การ กระทำ กรรม^าน  ที่ เรียก ว่า อา นา ปาน สฅิที่ กล่าว 


๑^ 


มาน  เพื่อ คอบ สนอง อารมณ์ ของ คน ทรือ จุริฅ ของ กน 
ดง กล่าว แล ว  เวลา ป ฏิบฅ จริง  ๆ  น น  เรา อาจ จะ เลือก 
ปฎิษ้ ตใน ขน ไ หน ก็’ ไห้  ห้า จะ แยก ฅาม จ? ฅห้ง ที่ ไห้ กล่าว 
แล ว  จะ พบ ว่า 

ก.  คน ทมริ ตัก ก จริต  โ) เห จ! ต  โ หก จ! ต  ควร เริม 
มา ดาม ลำ คบ  โค ย เฉพาะ คน ที่ มีวิด่ กก จริฅ  อารมณ์ มาก 
กว่า ปกฅิ  ก โร จะ ให้ จิฅส งบ ไห้ เร็ว ลำบาก  การทำ แบบ 
ค่อย เบน ค่อย ไป  โค ย การ ลด อารมณ์ จาก มาก มา หา น้อย 
ฅาม ล่า คบ 

ข.  คน ราก จ! ต  ทุ ทธิ จริต  สัทธา จริต  จะ เริม จาก 
ขํ้นที่  ๔  ก็ไน้  เพราะ กน พวก นม' อารมณ์ ประ ณีฅก ว่า 
สาม พวก ที่ แล ว 

ที่ ควร ทราบ ไว้ อีก ประการ หนึง ดือ  เร องของ อา นา- 
ปาน สฅิ กรรมฐาน น  เบ็1 น เรื่อง ที่ ผูกพัน อยู่ กับ  การสับ 
การ กำ หน กลม  สี่งที่ จำ พน จะ ตอง นำ เขา มา ช่วย  คือ 
ด.  (เต  กวา ม ระลึก ถึง สื่งที่ ตน กำ กัง กระ; ทำ อยู่  อย่า 

ให้ เผลอ 


๒๐ 


๒.  ความ วู้ ตัว  คือ ก่อ งรู้ ว่า ขณะ น กำ ล่ง ทำ อะไร อยู่ 
ให้ รู้ ว่า ที่ ทำ อยู่ นํ้ผิด พลาด ประการ ใด ทำ ง ไหม  ?  ให้ รู้ อยู่ 
ฅลอ ค เวลา 

0).  ความ เหย}  ก่อ ง เช้า ใจ ว่า จิฅข อง กน นน  ปล่อย 
ไป ตาม เรื่อง มา นาน  การที่ จะ ให้ สงบ ใน เวลา รวด เร็ว นั้น 
ย่อม เบ็1 น ไป ไค้ ยาก  การ ใช้ ความ เพียร พยายาม ทำ ไป 

เสมอ  ไม่ ทอดที่ ง  เบ็1 นก วาม จำ เบื่น  หาก ทำ เพียง ไม่ 
กี่ ครั้ง ก็ เลิก ไป  ผล ที' เรา หช้ง จะ เกิด ขน ไก่ ขาก  หล, ก ธรรม 
ท1 ง  ณ  ประการ น็  จึง เบน เหมือน กร  ที่ กอย แนะ นำ 
ดก เดือน  กระตุ้น  ความ สำนึก ของ นก เรียน ให้ ดา เนิน 
ไป ใน ทาง ที่ ถูก ต้อง 

ใน ขณะ ททำ กรรมฐาน อยู่ นั้น  บาง คน อาจ จะ เกิด 

ความ รู้สึก, ใน ลิ! าษณ ะ ด่าง  ๆ  เช่น 

ด.  ม' แค} หา:  ให้ ทราบ ว่า ค้า เกิด ขน  เบน เพราะ ผู้ 
ปฏิทํ ฅสะ กด จิฅฅ น เอง มาก ไป  ควร ผ่อน  การ สะกด จิฅ 
คน เอง  ปล่อย, ใหเ บน ไป คาม ธรรม คา  เรา ทำ หนำ ที่ 
เพียง รู้ อา รณ์ที่ เรา ใช้ ขณะ น น เท่า นั้น 
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เ3.  ค ท} แค? ยล  เกิด จาก ผ้ปฏิ บัฅอ ยาก ให้ จิดส งบ 
เร็ว เกิน ไป  เมือ ทำ ไม่ ใด ดาม ที่ดิ องการ ก็ ดอง เกิด ความ 
เครียด ข็น  ให้ เขา ใจ ว่า ขณะ ใด ที่ เรา ยง มี กวา มอ ยาก ให้ 
จิฅส งบ อยู่  ขณะ น1 นความ สงบ จะ เกิด ขั้น ไม่ ไค ไลย 

๓.  รู สก โ จ เลน เ?? ผค ปก ต  เกิด จาก การดี งจิด จาก 
อารมณ์ ภาย นอก มา แรง เกิน ไป  ใน ข้ ยิน  จะ ส่ง เกด เห็น 
ได ว่า  บาง เวลา ที่ เรา นง ส่ง จิฅ ไป ใน ที่ อื่น ก็คี  กำ ลง นอน 
หห้บ และ ผนอ ยู่ก็ดี  ถา ใคร มา ทำ ให้ ฅก ใจ  หรือ ที่ ตื่น ใน 
ขณะ นั้น  ใจ จะ เดิน เร็ว ผิด ปกฅิ  จน บาง คน อาจ รู้สึก 
เห นอ ย  หอบ  ห้า เบน อย่าง น การทำ กรรม^า นก วรเ ดิน 
ฅาม ขน ที่ กล่าว แล ว 

๔.  รุ้ลก เกท้ กท้} ใน ใจ  นั้งน เพราะ ว่า กวา ม รู้สึก 

ของ เรา ยิง ไม่ อยู่ ก ไ) ที่  เขา ใน ลกษ ณ ะที่วึ ง เขา วิง ออกอยู่ 
วิธี แห้  คือ เลิก สนใจ ใน สิ, ง ด่าง  ๆ  ที่ กล่าว แล ว  หรอ 
ที่ ยง ไม่ ไค กล่าว ถึง  ใช้ จิฅ กำหนด ลม ไป เรื่อย  ๆ  แล ว 

อาการ เหล่า' นํน์ก็ จะ หาย ไป เอง ใน ที สุก 


เช} ซ 

พอ สมควร  จะ เกิค ความ เปลี่ยน แปลง ทาง กาย  ทาง 

อารมณ์  จิต ใจ ห้งนึ่ 

-  กวา มก ระ วน กระวาย ทาง กาย จิฅส งบ ลง  จิฅ กาย 
เบา ขน  รู้สึก ปลอก โปร่ง  บาง กร, ง อาจ รู้สึก ทิว เหมือน 
ลอย อยู่ บน อากาศ 

-  เมื่อ ลม หายใจ หยาบ  กีอล ม หายใจ ฅาม ปกติ 

เรื่ม ละเอียด เขา  จิก ของ บุคคล น1 VI จะ มี' นิมิต  คือ เครื่อง 
หมาย ที่ เกิด จาก จิฅส งบ  คือ ลม หายใจ จะ สุขุม ละเอียด 
หน* กํเ ขำ 

-  ขอ ให้ พยายาม สืป ไป  ในทื่ สุดลม ที่ ละเอียด สุขุม 
นั้น เอง กึจะ สงบ ลง ห้วย  ลม หายใจ จะ ละเอียด หนัก ขึง ขั้น 
จะ กาว ไป ถึง จุด หนึ่ง  คือ มี ความ รู้สึก ว่า ลม หายใจ ทาย ไป 
หรือ ฅนเ อง ไม่ มี ลม หายใจ 

-  ห้า เกิด ความ รู้ อย่าง นั้น  อย่า ฅก ใจ  เลิก ทำ 

กรรมฐาน  เพราะ นั้น เบน ผล ของ กรรมฐาน ที่ เรา ทำ 

เพราะ ห้า ลุก ขั้น  หรือ เลิก ป ฏิบฅ  ผล ต่าง  ๆ  ที่ ลง ทุน 
ปฎิน่ กมา ก็ จะ ห  าข ไป ห้วย  ให้นั้ งอ ยู่ ใน ที่ เดิม โค ข กำหนด 


ลม ใน จุคที่ ลม เกิด  หรือ ลม กระทบ นั้น เอง 

เมื่อ ถึง ข* นนื  ให้ ทำ ความ รู้สึก ว่า  เรา ไม่ ไห้ เบน 
ดาย  ลม หาย ใ พึง ห้อง มี  เมื่อ กำหนด ไป เช่น นั้น  ใน 
ที่ สุดลม จะ เกิด ขน เหมือน เดิม  โดย อาห้ ยหห้ ก  ๓  ประ- 
การ ดง กล่าว แห้ว  คือ  สดี  บ้ญญ า  ความ เพียร  จาก นั้น 
จะ เกิด นิ มีด  ห้นเ บึนส ญญห้ กษณ์ ของ ความ สงบ แห่ง จิฅ 
นิมิต นั้น อาจ แดก ด่าง ห้น ไป ฅาม จริค ของ แด่ ละ กน  เช่น 

-  อาจ จะ เกิด เบื่ นภา พอ ย่าง ใด อย่าง หนึง ขึน มา 
ทงั๋  ๆ  ที่ ใน ขณะ นั้น ผ้ปฏิ บ้ด่ กำ ลง นั่ง หลบ ตา อยู่  ภาพ 
นั้น อาจ ขยาย ให้ โต  หรือ ย่อ ให้ เลก ไห้  ตาม ห้อง การ 

-  บาง กน เกิด สม ผํสที่ สุขุม  ปรากฏ ดุจ ปุย นุ่น บ้าง 
สำลี บ้าง  บาง กน จะ หลบ ฅาเ หน เบน ดวง แห้ว  ลา แสง 
ลม โชย มา อ่อน  ๆ  เบ็่น ห้น  อะไร จะ เกิด ฃนก็ ตาม  ให้ 
ทำ ความ รู้สึก ว่า  นั่น คือ ผล ของ การทำ ความ เพียร ทาพึ ต 
ของ เรา  หนั่า ที่ ของ เรา คือ ห้าว ต่อ ไป  ห้าว ต่อ ไป โดย ไม่ 
หยุด ยง 

สิ' ง ที ควร กำหนด ใ ห ช ด คอ  ส// //? 11ใ 91111  ส////? ส? ธ 


ออก  นม ต  ทง สา มน เบน กน ละ อา รม ณ ชอง จฅ  ซงเ รา 
รำ เบึ่น จะนั อง ร้ว่า  อะไร เบน อะไร 

ความ สงบ ที่แๅ คขํ้น จาก ทำ กรรม^าน คง กล่าว แล วน น 
จะ มี ขน  ๓  ระ คับ  คือ 

๑.  เบี่ นความ สงบ ที่ เกิด ชน เพียง ชำ ชณะ หนึ่ง  เร ยก 
ว่า  ขถํ} ก สมา โ} 

๒.  ความ สงบ ที่ นานกว่า ข็อแ รก  แค่ ไม่ นาน นัก 
เรียก' ว่า อุป จาร สมา โ)  คือ เฉียด ใกล็ กวา ม สงบ ที่แนั จริง 
เขา ไป มาก แล ว 


๓.  ความ สงบ ที่ แน่ว แน่ อย่าง แนั จริง  เรียก ว่า 

อัปป มาสมา ธ  และ ความ สงบ ใน ระ นับ นึ่  จะ ปรบ นัว เอง 
ไป ฅาม ลำ คบ  อารมณ์ ของ กนเ รีม ประ ณีฅเ ขำ และ แคบ 
เขำ ตาม ลำ นับ  ท่าน เรียก ว่า  “ฌาน”  จิฅจ ะปร บ ตน 


เอง เข ำส่ค วาม สงบ ตาม ลำ นับ นังนึ่ 

ก.  ฌาน ท หนึ่ง  จะ มี  วิตก  คือ ความ นึก,  707? 
คือ  การ พิจารณา,  มิต  คือ ความ! 1 ยิบ อม ใจ,  สุข 
ความ สบาย กาย ใจ,  -  เอ กัตค ตา  จิฅมี อารมณ์ เบี่ นอ นัเดี ยว 


เ23  (3เ 


ข.  ฌาน ท สอง  วิฅก  วิจาร  หาย ไป  ยิง กง เหลือ 
แฅ1  มติ  สุ, V  เอ ก้คค ตา  ที่ ประ ณ์ฅก ว่า ใน ฌาน ที่ หนึ่ง 

ค.  ฌาน ท สาม  บื่ฅิ  ความ อีมใ จุ หาย ไป อีก  ยิง เหลือ 
แค่ สุ V  ก้ม  เอ ก้คค ตา  ที่ ป ร ะณ์ด กว่า ระ คบ ที่ สอง 

ฆ.  ฌาน ที่สี  ความ สุข ที่ ประ ณ์ฅด 'งก ลืาว แล วจะ 
หาย ไป  ยิง เหลือ แค่ อุเ I เก ขา  คือ จิฅ วาง เฉย  และ 
เอ ก้คค ตา  คือ สมาธิ ที่ เด่น ช’ ค่ที่สุ ค 

นิ ก เรียน จะ พบ ว่า  ใน ศาสนา ประเภท เท ว นิยม เช่น 
ศาสนา พราหมณ์  ได กำหนด หนา ที่ ของ พระ เจา ไว วา 
ม ระ ท ร} เม  เบน พระ ผู้ ส รำ ง  พระ ศิระ  เบน ผู้ ทำลาย 
พระ นารายณ์  เบน ผู้ ธำรง ริก ษา โลก 

พระ พุทธ ศาสนา เรา ไม่ มี พระ เจา  เรา มีแฅ่ พระ- 

ริฅน ฅริข  เรา ไม่ พูด ถึง โลก ที่ เรา อา ศข  '  แค่ เรา สนใจ 
เพียง ชีวิฅ ชอง เรา และ ของ คน อื่น 

พ้อ ร้า เคน ขน นา นั้น  คอก เออ  ตัก รพา  ได โเก่ ความ 
เศรํ ๅทม อง  และ' จิต ที่ ทะเยอ, ทะยาน อยาก ด้วย ประการ 
ค่าง  ๆ  นนเ อง สร้าง ชีวิต คน ขน มา 


1เ5๖ 


เก๊ก มา แล ว กิเลส ติณ หาน นยง มี อำ จา จ เหนือ คน อยู่ อีก 
กิเลส รึง ไค้ ชื่อ ว่า  ฌม พร ะผุ้ รัก VI 

ใน ขณะ เคียว กิน  กน ที่ฅก อยู่ ภาย ใ. ฅอำ นา จ กิเลส 
ติณ หาน8 น  ย่อม กระทำ กรรม ไป ฅาม อำนาจ ของ กิเลส 
ติณ หาน น  รึง ติ อง ประสบ ความ เคื อด รอน อยู่ ควย ประ- 
การ ค่าง  ๆ  กิเลส ติณ หา จึง อยู่ ใน ฐานะ  พระ เจ้า ผุ ทำลาย 
ด้าย 

เพ อ่ธว่ ดก ดก ว่า  ลุ รก ว่า  ประ ก เด และ ล รบ ลุ V มากกว่า 

พระ พุทธ ศาสนา จึง แสดง ธรรมะ อนเ บน หล กก วาม จริง บัน 
ประเสริฐ  ถา จะ เปรียบ ธรรมะ เบน พระ เจ่า ติง กล่าว แล ว 
ธรรมะ เบน พระ เจา ท8 ง  ๓  ไค  ฅาม หนำ ที่ ซึ่ง ธรรมะ จะ 
อำนวย ผล ให้ แก่ คน  คือ 

ก.  พระ พุทธเจ้า กรร ต รัลรุ้ พระ ธรรม  ทรง ใช้ พระ 

ธรรม กำ สอน ของ พระ องค์  เพื่อ อำนวย ประโยชน์  เกั้อ กูล 
และ สร่าง ความ สุข ให้ 'แก่ กน  และ โลก  พระ ธรรม จร อยู่ 

ใน จา มะ พระ ยู่ ส จ้า ร 

ข.  พระ ธรรม ที่ บุคคล รก ษาป ระ พฤติ ปฏิบัติ คีแ บัว 


ต} 


ย่อม พิทํก๊ ห รก ษาบุ กก ลน น ด้ง ที่ ทรง แสดง ไว้ วา  “  ตระ 

ธรรม ซ่อม รํ 'ก มา ตู้ ใ] ฏล้ล ไ ม่ใ ล้ต กไ ใ] ใมท ขั้ว  ท ระ ธรรม 
แล ซ่อม รัก มา ยู ประ ฬฤต ธรรม.  พ ระ ธรรม ทํมุค ค ล ปฏิมํ ต 
ต! มด แล้ ร  ซ่อม นาด วาม ส ขมา ใล้ล้ เม ล้ม  ใน จุด นั้  พระ 

ธรรม จึง อยู่' ใน^- านะ ยูธำ รา รัก V! มวล มนุ ษยช าฅิแ ละ โลก 
ให เก๊ ดก วาม สุข ความ สงบ  จน ถึง ฟ้า ถึง กวา ม สงบ ที่ 

ถาวร 

ค.  พระ พุทธ ฟ้า ทรง บ ญญ้' ท ศีล' ไว้  เพื่อ ทำลาย กิเลส 
ที่ ทะลํ ก๊อ อก มา ภาย นอก  คือ ทาง  กาย  วา จฺา  ศีล นน 
ก่อ ง สำเร็จ มา จาก เจ คน ากือ กวา มฅํ้ง ใจ  ใน ขณะ เดียว กน 
ทรง แสดง พระ ธรรม ไว้ ฌน จำนวน มาก  เพื่อ ทำลาย กิเลส 
ก' ณ' หา  ใน จุดน้  พระ ธรรม จึง ชื่อ ว่า  พมต ระ ตู้ ทำลาย 
ด วาม ขั้ว ห รอ กเล ล  ที่มี อยู่ ภาย ใน จิฅ ใจ ของ คน  จาก กน 
แก่ ละ กน  ถึง สง ค มอน เบน ส่วน รวม 

เพื่อ จำ กด วง แห่ง การส ว้าง  การ ธำรง รก ษา  และ 
การ ทำลาย ของ ธรรมะ  ใหโ เก บ เข้า  เรา จะ พูด กน เพียง 
ประ เด็, แข องการ ทำ กรรม ฐ' าน 


สี๋รที่ เรา ควร ใป่ห ลํกื ธรรม เน่า ทำลาย ลึธ ชะ ไร  ? 

ใน ชีวิฅ ประจำ วน ชอง กน แก่ ละ คน นน  มก ฅก อยู่ 
ภาย' ใต้ อำ น' ไจ ของ กิเลส  และ ทำ อะไร ไป คาม บญ ชา การ 
ของ กิเลส  ซึ่ง จะ กล่าว ใน ที่นี่ เพียง  ๕  ประการ  ยิน ท่าน 
เรียก ว่า  สี่งที่ กั้น จิฅ บุคคล เอา ไว้ ไม่ ให้ บรรลุ กวา มดี  คือ 
น วรพ์  ไค แก่ 

®.  จิฅที่ พอ ใจ รัก ใคร่ ใน สีงที่ เบ็1 น  รูป  เสียง  กลึน 
รส  ส ไ) ผล  ท้วย อำนาจ ของ ความ รัก ใคร่ 

ความ พอ ใจ  กวา มอ ยาก ได้  เรียก ว่า  “กามฉันท์” 
๒.  ความ รุ่น ง่าน หงุค หงิค  ไม่ พอ ใจ  จน ถึง กิ บ 
คิด จอง ล่าง จอง ผลาญ คน อื่น  ซึ่ง เบน ความ รู้สึก 
ที่ เกิด ขั้น ท้วย อำนาจ  ความ ไม่ พอ ใจ  ไม่ ยินดี 
เกลียด  โกรธ  โทสะ  เรียก ว่า  “พ ยา นาท” 
๓.  ความ ท้อแท้  เหนื่อย หน่าย  ครัา น กาย ใจ 

หรือ ความ ง่วง นอน  เรียก ว่า  “กน มิทธะ” 
๔.  ความ พุง ซ่า ใเ  รำคาญ  หรือ ความ คิค พล่าน ไป 
ใน อารมณ์ ด่าง  ๆ  จิฅ มก จืด จาง เร็ว  เรียก ว่า 


๒๘ 


“รุ ทธ จจ กุก รุ จจ ะ” 

๕.  กวา มล งเล สง ค้ข  ไม่ แน่ ใจ  ค้ค สิน ใจ อะไร 
ไม่ ไค้  ขา ค ความ มน ใจ ใน ค้วเ อง  เรียก ว่า 

“ว จกจ ฉา” 

นิวรณ์, ท8 ง  ๕  ประการ นิ  เกิด ขน ภาย ใน จิฅข อง ใคร  , 
แค้ ว  จะ ทำ หน้าที่ ก1 นความ ดี ของ คน นั้น เอา ไว้  และ 

เบื่น การ นั้น ถึง สอง ค้าน  คือ 

ดํห ขา เค้า  คือ นั้น ไม่ ให้ กวา มดี ใหม่ ฟ้า ไป ถึง ใจ 
ค้วอ ย่าง เช่น นำ เรียน กำ ค้งพ้ งก รู สอน  หรือ กน กำค้ ง 
พง เทศน์  คำ สอน กำ เทศน์ นนย่ อม เค้า ไป ไม่ ถึง ใจ  ค้า 
ใจ ชอง ผ้นั้น มี นิวรณ์ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง กน อยู่  นิว รณ จึง 
เบ็๋น อุปสรรค ไม่ ให้ เขา ไค้ ความ รู้ ใหม่ 

ดำ เขา อ 00  คือ  แม้ ผ้ที่มี ความ รู้ ความ สามารถ  จะ 
แส คง ความ รู้ ความ สามารถ ขอ ว ฅ นอ อก ไป ให้' ป' ราก ฏ  แค่ 
หาก ใจ ของ เขา มี นิวรณ์  เขา ย่อม ไม่ อาจ แสดงก วาม รู้ 

ความ สามารถ ออก ไค้ เค็ม ที  เช่น ครู หรือ น้า เทศ นที ม 
กวา มร้อ ย่าง ดี  แค่ ไป เทศ น ไป สอน ใน ขณะ ทีม นิ ว? ณ 


/’ 


๓0 

ก แส กง ให้ ค้ไม่ ไค้ เค็ม ที่  กน ที่ อ่าน หน งสือ เก่งๆ  ลำ อ่าน 
ขณะ จิฅมี นิว รณ ก็ อ่าน ฅก  ๆ  หล่น  ๆ  นก พูก  นก แส คง 
นก รอง  นก มวย  นก เรียน  ลำ ถูก นิวรณ์ เล่น งาน แล่ ว 
การทำ งาน การ สอบ เอา ค้ไม่ ไค้ ที่ งนน 

นิวรณ์ ท1 ร  ๔  น เกด ข้น ได้ สฮ่ใ ร ไร  ? 

®.  กาม สน ท  เกิค ขน เพราะ ยึกกี อสี่ง ค้าง  ๆ  ว่า 
สวย งาม  น่า ร" ก น่า พอ ใจ ที่ งนน  จิฅข อง ไ, ขา จะ วิง ไล่ 
กวา มอ ขาก ใน สง ที่ ฅนฅ องการ อยู่ คลอก เวลา  เรียก ว่า 

“(เ ภ นิมิต,, 

๒.  น ฮา บาท  เกิค จาก การ มอง สี่งที่ ง หลาย ไม่ น่า 
รก น่า พอ ใจ  กบ แกน ใจ เบน เห กุ  เรียก ว่า  ‘ปฏิ ม นิมิต,, 
01.  ดน มิทธะ  เกิก มา จา กก วาม ไม่ ยินกี  กวา ม 

เกียจ กรำ น  กวา มบิก เบือน  กวา ม เมา อาหาร  จฅ ใจ หกห่ 
เรียก ว่า  4  สร ติ,,  เบน ค1 น 

๔.  อุหธ จจกุ กกุฬ ะ  เกิค จาก จิก ใจุที่ ไม่ ฎๅจุ สงบ 
ไค้  วิง ไป วิง มา จาก จุก หนึง ไป หา จุก หนึ่ง ฎยู่ค ลฎค 1 วสๅ 
เรียก ว่า  “เจต โ (เส รูป (เม ะ” 


๓ ด 


&.  วปีกิ ฉฉา  เกิด จาก การ ขาด การ ใช้ บญญ าพิ จาร ณ, า 
กอ ไม่ ทำ ใน ใจ ควย อุบาย อ* น แยบ กาย เท่า ที่ ควร  เรียก ว่า 

“8โ ยนิโ ส มนสิการ” 

น ระ ยร รน ฉะ เข็น หระ: ต้ทำ ลาย สน ท ลาน ไต้ ธ ย่า ร 

ไร? 

การทำ ลาย นิวรณ์ ด' งก ล่า วน1 น  เรา ฅํอง ทำลาย ที่ 

สาเหตุ 51 อ์งม้ น  ซึ่ง จะ ขอ แบ่ง ข, น แห่ง การทำ ลาย เบน สอง 
ระ คบ คือ  ระ คบ ใน ชีวิฅ ประจำ วไเ  กบ  ระ คบ อา ศ* ย 
หล' ก กรรม 5 าน 

ก.  การทำ ลาย นิวรณ์  หรือ สาเหตุ ของ นิวรณ์ ใน 

ชีวิฅ ประจำ วน นน ท่าน แสดง ว่า 

ด.  กวา)] รัก ลวก รัก วา)]  ให้ ใช้ บ่ ญ ญาม อง ให้ ซง ถึง 
แก่น แท้ ของ สีง เหล่า นน ว่า  โค ยก วาม จริง อย่าง แท้ จริง 
แล่ ว  รูป  รส  กสีน  เสียง  และ สีงที่ เรา ถูก คือ ง  ไม่ ใช่ 
เบ่ นของ งามอย่าง แท้ จริง  เบน เพียง มายา  ที่ หลอก หลวง 
กน ให้ หลง ไป เท่า นนเ อง 

๒.  กวา)] ทยา) ก ท  ให้ มอง ใน ลกษ ณะที่ ควร ให้ 


อภย  เห็น โทษ ของ ความ พยาบาท  ส รำ ง ความ รก  เม? าฅา 
สงสาร  ใน คน ที่ ทำ ให้ เรา โกรธ 

07.  ค วา}! ว่ว! เหงา ท าว นอ ห  แก้ ควย การ บริโภค 

อาหาร แค่ พอ สมควร  ไม่ ให้ มาก และ น้อย จน เกิน ไป  มี 
ความ พยายาม  บาก บ่น  คิด ที่ จะ ทำ ความ เพียร อย่ฅ ลอด 
เวลา 

หรือ ไม่ อย่า งนน  ก็ ให้ ใช้ หล กที่พ ระ พุทธ เจ่า ทรง 

แส คง แก่ พระ โม คคํล ลา, นะ  ว่า 

1!).  คิด ถ} สัญญา  คือ ความ จำ เก่าๆ  โดย คิด ทบทวน 
เปี.  ท จาร ถ! าค วาม รู้  ได้แก่ ฅรึก ฅร อง วิชา ความ ร้ที่ 
ไค้ เล่า เรียน มา 

๓.  สาธยาย}! ใ! ฅ์  ได้แก่ ท่อง วิชา ที่ เห็น ว่า ควร ท่อง 
หรือ ท่อง บท สวด มนต์ ค่าง  ๆ 

๔.  ยอ}! หู  ถู ตัว  ได้แก่ ใช้ นว มือ ยอน หู  และ ใช้ 

ผา มือ ลูบ ฅว ไป มา 

๔.  0 น VI! ถูน ตา  หา ทิศ  ได้แก่ ลุก ขน ยืน  เอา นา 
ลูบ หน้า ดา  มอง ทิศ ท8 ง หลาย 


V 


๓๓ 


๖.  ส่อง แ อง  คือ กำ หน คด แสง สว่าง  หรือ ทำ ความ 
รู้สึก ว่า ขณะ น์เ รา อยู่ ใน ที่ สว่าง 

ต).  เดิน จงกรม  ได้แก่ กำหนด เล็น ทาง ฅรง ประมาณ 
®0 -๒ 0  วา  เดิน กลบ ไป กล' บ มา 

๔.  นอน ตะ แกง V รา  เท้า เหลื่อม เทา  ดง สติ ไว้ ก่อน 
หลบ ว่า จะ ลุก ขน ใน เวลา ที่ กำหนด  หรือ ใน ขณะ ที่ ดื่น 

เมื่อ ดื่น แท้ ว ท้อง รีบ ลุก ขน ท้น ที 

๔.  อุจธํ จิ จก ก กุ จ จะ  แท้ท้ าย กา อ มา นัด  คือ การทำ 

งาน ใช้ กำ ล่ง  หรือ จิ ฅบำ บด  ใจ พง ไป ใน เรื่อง ใ ค.  ให้ 
ทำ ใจ ให้ สงบ จาก เรื่อง นั้น  คือ เลิก สนใจ  เรื่อง ที่ พุง ไป 
อย่าง ไม่ มี ประ โยชน์ 

๖.  ริ จิก จก!  แก้ท้ วย การ ปรึกษา หารือ ท่าน ผู้รู้  และ 
ท้ล ยา ณมิฅ ร  การ ปรึกษา ท้ง กล่าว กิน ความ ไป ถึง การ 

ศึกษา กน ค ท้า และ วิ จ' ย  ให้ รู้ แท้ง ใน เหตุผล ที่ฅน สง สย 
ทำ ใน ใจ ท้วย อุบาย วิธี ที่ แยบ คาย 

น ระ ธรรม  จ ะ ทำ ท น้า ททำลา อ นิร รพํ่  ใน พก ประจำ รัน 

ของ เรา  โดย ไม่ จำ เบน ท้อง ทำ กรรมฐาน  แต่ การ ทำลาย 


(วา บี^ 


ใน ระ คบ นํ้  ไม่ อา พะ ทำ แบบ ถอน ราก ถอน โคน ไค้  คำ 
นน จำ เบน์ ตำ งอ าศไ เวิธี ที่ สอง ดำ ย คือ  อา ศ' ข ผล ที่เกิ ค 
จาก กรรมฐาน ที่ ไค้ กล่าว มา แลำ  ใน ฅอน ที่ ว่า ดำ ย 
“ฆาน''  นั้น เอง  องค์ แห่ง ฌาน  หรือ ธรรม ที่ ปรากฏ ใน 
“ฆาน  ๕’’  ขำ นั้น  จะ เบน เกรึ่ อง ทำลาย นิวรณ์ นั้ง  ๕ 
ตาม ลำ คบ คำ น  คือ 

๑.  สมา ธ  คือ อา การที่ จิต มี กวา ม สงบ  ขจ้ด ไม่ ให้ 
เกิด กวา ม รก ความ พอ ใจ  ที่ เรียก' ว่า#?// ส นม  เกิค ขน ไค้ 

๒.  นคิ  ความ เอิบ อี่ม ใจ มี อยู่ ใน ขณะ ใด  ความ ม ยา- 
2/7 ห จะ หาย ไป 

*.  วตก  คือ ความ ฅรึก  สามารถ ข จำ ความ ง่วง นอน 
ที่  เรียก ว่า ถนว่ 'เท ธ: /ได้ 

๔.  สุ' V  คือ ความ สบาย กาย  ใจ  จะ ระ ง', บก วาม กิค 
พุง ซ่าน คือ  อุ' ท 2799 กุ กถุจ จะ  ให้ ออก ไป 

๔.  7977  คือ ความ ตรอง  พิจารณา  โดย อา กึยบ ญ ญา 
ข จำ ความ สง สำ หรือ 79 ค 9อ7อ อก ไป ไค้ 

“ฆาน’’  ท1 ง์  ๔  ซึ่ง มี องค์ ประกอบ  ๕  คือ  วตค  7977 


๓ (รเ 


มด  สุข  สมา ธ  เปรียบ เหมือน แสง สว่าง  ความ รก ใคร่ ใน 
กาม  ความ พยาบาท  ความ ง่วง เหงา  ความ พุง ซ่าน รำคาญ 
ความ สง ส' ย  เปรียบ เหมือน ความ มืค  ไค้ โปรด เข ำใจ ว่า 

“ใน จุด ใด ค์ม่แ สง สว่าง  ใน จุด นม จะ ไม่ มี ด วาม มด  ใน 
จุด ใคท มด วาม มด  ใน จุด นั้น แสง สว่าง จะ ปรากฏ ไม่ ได้ ฉัน ใด 
องค์ ฌาน  ๔  ประการ  ฉับ ไ. ไว ร นั้เ  ๔  จะ อยู่ ร่วม ไน จุด เคย ว 
กัน  ใน เวลา เด้ย ว กัน ไม่ ได้ เข่น เด้ ย ว กัน ฉัน นั้น  ’’ 

พระ ธรรม  จึง เบน พระ ผู้ ทำลาย นิวรณ์ ดำ ย กรรมฐาน 
โค ข วิธี ค' ง กล่าว มา แล่ ว 
หระ สร รม เข็น หระ หู้แ รา 13 อ่าง' ไร  ? 

จาก การ ใช้ พระ ธรรม  ทำลาย นิวรณ์ สอง ระ ค' บด, ง 
กล่าว แล ว  พระ ธรรม จึง ไค้ ชื่อ ว่า พน พระ ผู้ สร้าง คน 
โค ย สร้าง ให้ เปลี่ยน จาก กน ตก อยู่ ภาย ใค้ อำนาจ ของ นิวรณ์ 
กลาย เบน กน ที่ มี หล' กืใจ  คือ ธรรมะ  กน จึง กลาย จาก คน 
ชำ มา เบน คน ดี  นอก จา กน น  จาก ผล แห่ง การ ปฏิบ ฅ 
อา นา ปาน สฅิ กรรมฐาน ที่ กล่าว แล* ว  พระ ธรรม จะ สร้าง 
ลี่งที่ เบ็น ประโยชน์ ให้ แก่ ผู้ปฏิ บต  ซึ่ง อาจ ประมวล กล่าว 


ด วน 


ไค้ คง น  คือ 

แส ประโยชน์ ไน!: 'ด บท! ไป 

๑.  สามารถ อยู่ เหนือ อำนาจ จุคข อง คน  คือ บง คบ 
บญช าจิค ของ คน ไค้  ไม่ ทำ อะไร ไป ฅาม อำนาจ อารมณ์ 
ของ คน เสีย ทุกอย่าง 

๒.  สามารถ หาก วาม สงบ ให้ แก่ จิ ฅไค้  ใน เวลา ที่ 
ฅนฅ องการ  โค ยอ าศย กรรมฐาน ที่ กล่าว แล1 ว ช่วย เหลือ 
นง กรรมฐาน ไป สก พก  ก็ จะ ไค้ รบ ความ สงบ  ถา ไม่ พุง 
จน เกิน ไป 

๓.  จิฅ ใจ จะ เข ม แข็ง ไม่ อ่อน ไหว  ไป คาม อารมณ์ 
เห คุ กา รณ  กำ ชก ชวน ทีผิค  ๆ  ของ คน อื่น 

๔.  ระ งบ กวา มทุง ซ่าน ที่เกิ คข็น ใน โอกาส ค่าง  ๆ ไค้ 
โค ย เขา ใจ ไท ษ ของ ความ พุง ซ่า น  และ ความ กลุ้ม  ห ำม 
ใจ จาก อารมณ์ นน เสีย 

๕.  ถา เบแ นก เรียน  ก่อน ที่จุะ อ่าน หนืง ลือ  ทำ ใ จุ 
ใหส งบ สก  ๑๐- ๑๕  นาท  การอ่าน หน์ง สอ จุะ ไค้ ผล คืขึแ 
กวา ม จำ  กวา ม เขา ใจ คีข็น 


\ 


๖.  ถ้า ฌี่น คน นอน ไม่ ค่อย หลบ  นอน ภาวนา หายใจ 
เถ้า ว่า  พุท  หายใจ ออกว่า  โธ  เพ ยง ขณะ หน งก จะ นอน 
หถ้บ ไค้ สบาย 

ผล ประ โข ชน ใน ระ ด นก ลาง 

๑.  กำ จ' คอา รม ณ ทช่ว ออก จาก จิดไ ดม"' ก  กาน กา สง 
แห่ง การ ปฏิทํ ค 

๒.  ทำฬิ  ให้ อยู่ ใน อารมณ์ ที่คีค ลอด เวลา  ไม่ 

กลุ้ม ไม่ พุง  หงุด หงิค เบ็น ด้น 

ณ.  คัอน อารมณ์ ดี ค่าง  ๆ  ให้ เขา ใป รวม อยู่ ใน จุด 

เคียว คือ  สมาธิ 

๔.  สามารถ พิจารณา อารมณ์ อย่า งหนึ ง  ๆ  ให้ เห็น 
ว่า. ไม่ เที่ยง  เบี่น ทุก ข  ไม่ ใช่ คัว คน สด วบุด ดล  เรา เขา 
๕.  สามารถ ปล่อย วาง อารมณ์ ที่ดีน ละ อ'''5 ม ณ์พื่ณ์ ว 
ไป คาม สภาพ ของ อารมณ์ 

สรุป ว่า  อา นา ปาน สคิ  ที่ ลง มือ ปฏิบ ดนน  เพื่อ 
-  ช่วย ให้ พล ‘ง งาน ของ ร่าง กาย ที่มืฒู่ ทุกส่ วน  นล ะ 
พล' งจั๊ค ใ หด ขน  เพอด อสุ 1 สง ดา ง  '1  ใน ดวเ ขน ไม ล,'-'"' ย 


00 


ใน ร่าง กาย  และ จิกฺ 

-  ช่วย กวา มรู้ที่ มี อยู่ แล, ว' ใน ฅํวฃ อง กน' ทุก กน  ให้ 
แจ่ม ใส่ ขน  เพ อ เบน หล ก วิชา  คือ กวา มรู้ที่ แท้ จริง  วิมฅ กิ 
กอ จิก หลุด พ้น จาก อำนาจ ของ กิเลส  จาก ชั้ว คราว ถึง เด็ด 
ชาด  เขา ถึง ความ บริสุ ท!)  กวา ม หมด จด สะอาด แห่ง จิก ใจ 
ผล ประโยชน์ ใน ระ ด'!) สูร 

®.  จิก ใจ สงบ ระ ง' บ จาก ความ ชั้ว เบน อย่า งดื 

๒.  จิก  มีลก ษณะ ประ ณีฅ  สุขุม  ละเอียด  ไม่ หยาบ 
อย่าง แต่ ก่อน 

๓.  จิก ใจ  เยือก เย็น  เหมือน ร่าง กาย ที่ ได้ อๅบ นๅ 
หรือ ยืงก ว่า 

๔.  จิก ใจ  จะ สงบอยู่ ใน ความ สุข  ไม่มื ความ เดือด 
ร้อน มา พ้องพาน 

๕.  สามารถ ข จด สิง ทีเบ็ น บาป ซึง เกิด ขน ดาย ใน จิด 
ให้ อ" นฅร ธา น- หาย ไป' ใน พ้น ที่ 

๖.  สามารถ พ ดก วาม โลภ อยาก ไค้  กวา ม เก ท้า ใด ล 
เสีย ไจ ให้ ออก ไป ได้ 


๓๔ 


๗.  ไม่ฅ้ อง เบืน ทุกข์ โทมนัส 
๘.  ทำ ให้ บรรลุ ธรรม ที่ ถูก ต้อง 
๙.  เบา หมาย สุด ท้าย คือ  ทำ นิพพาน ให้ ปรากฏ ข์น 
ใน จิฅ 


จะ เห็น ไค้ ว่า  ผลดี ที่ บก กล ไค้ รบ ใน สาน ระต้ บน น 
เบน สื่งที่ บุคคล สามารถ เข้า ถึง ไค้  ฅาม กำ ลง แห่ง ความ 
สามารถ  ที่แฅ่ ละ คน ไค้ ป ฏิบํฅ  ผล ที่ เกิด ข์น จาก การ 

ปฏิบ ดีนน เอง  คือ การทำ หน้าที่ เบี่น พระ ผู้ สร้าง กวา มดี 
ขน ใน ใจ กน ของ พระ ธรรม 
หระ ธรรม เมึน หระ ผู้ ชำ รง รำ ษาอ ขาง ไร  ? 

ผล ที่ พระ ธรรม สร้าง ขน ต้งที่ กล่าว แล้ว  เมื่อ บุคคล 


น้อมนำ เอา หล ก ศีลธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา มา ปฏิม่ ดี 
การที่ กน ปฏิบั ดีนน  เขา ปฏิบํ ดี ไค้ แค่ ไหน เพียง ไร  พระ 


ธรรม  ย่อม ทำ หน้าที่ ธำรง รก บา บุก คลผู้ นั้น ไว้  ดำ ที่ 

พระ พุทธองค์ ทรง ร้บ สำ ว่า 


-  กร? ธรรม แล  ซ่อม รัก! รา กู้ ประ กฤฅ ธรรม  พ มอม 
รม ใหญ่ {เอ! กัม คม  ไม่ ให้ พอก ฝน  โ มา} ลา ฝน ตก  ร่ม ไม่ 
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/ 


อาจ บอ งก ไ เกน ไม่ ให้ พี1^ ก  ท1 ง  ๆ  ทีม ร่ม อยู่ ใน มือ  แค่ 
ไม่ ไค่ กาง ร่ม ในเ วลฺา ฝน คกฉ นใค  พระ ธรรม ก็ ไม่ อาจ 
ทำ หน าที่ร้ กษา กน  ผู้ เรียน รู้ ธรรม  แก่ ไม่ ไค้ นำ มา ประ- 
พฤติ ปฏิม่ กฉไ เนน 

-  พร* ธรรม ที่ คน ประพฤติ ด แล้ว  นำ สุขมา ให้  จะ พบ 

ว่] พระ ธร รม จะ ทำ หนำ ที่ ของ ท่าน ใน. 3' านะ พระ ผู้ ธำรง 
รก ษา ไค้  ก็ ก้อง อา ศ ไ] บุก กล นํ้แเ บึนผู้ ประพฤติ ธร รมคี 
คือ ถูก ก้อง  เพราะ พระ ธรรม เบ็น สง ที่ กน จะ ก้อง น้อมนำ 
ฟ้า ม่าห าฅน  หรือ น้อม ฅน ฟ้า ไป หา พระ ธรรม 


-  นอก จาก พร* ธรรม จ* รัก มา ผู้ปฏิ มต ธรรม แล้ว  เขา 
จ* ทำ ตน ให้ เบน ประ โย ขนํ่ แก่ ตน ทั้ง ป วา ใต้ อก ต: 'วอ 

-  ผู้ ประ ท ฤต ธรรม  ย่อม ไม่ ไป 'อู่ สถาน ที่ ไม่ ด  อัน ม 


ความ เด อตรั อนเ มึน ผล 


-  เก อร ติ  ย่อม เกด ขน แก่ผ้ ประพฤติ ธรรม  ธรรม 

เม่น ธร ขอ) ฤม่ 

-  ผู้ ฉลาด จร ควร ล* ธรรม ดำ  คอ มา ป  แล ะ ควร ป ฏ! 'เด 
ไน ธรรม ขาว  ศอ  กอ ล  อัรนั้ น  บุคคล ควร เคารพ พระ ธรรม  พร 


\ 
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พิจารณา เลอ ก พน ธร ร}] โดย แยก คาย  แล้ว พิ] ประ พฤด ธร ร}] 
ให้ ลุ จริต  . 

ใน การ ปฏิ ปติ กรรมฐาน  ที่ เรียก ว่า อา นา ปาน สติ นั้น 
จำ เบ็น เหลือ เกิน ที ผ้ปฏิ ปติ จุะต้ อง มี ความ ศรี, ทธา  คือ 
เชอ มึ นิ ว่า  ผล คำ ที่ ได้ กล่าว มา แลว นั้น  จุะเ กิค ขน ตาม 
สมควร แก่ เหตุ  หาก ไค้ ปฎิป ฅจุริ ง  ๆ  ควร มีสํจุ จะ  คือ 
กวา มจุริ งใจุ  ฅงใ จุจุริ ง  ไม่ หลอก ฅนเ อง และ คน อื่น 

ใน กรณี ที่ ต้อง การทำ ให้ เบึน กิ จุล ก ษ ณ ะ  โค ย มุ่ง ผล 
ที่ ไกล กว่า ความ สงบ จิต  เพื่อ ให้ เกิค สมาธิ ใน การ เรียน 
หนำ สือข อง น' ก เรียน  ใน เรื่อง นือา จุ คำ เนิน ฅาม หล ก ที่ 
พระ ธรรม วโรดม  (เซ่ง  อุตุ ฅม เถระ)  อ คีต เจ้า อาวาส 
ว* ก ราชา ธิวา ส  ไค้ แส คง ไว้ ใน อุปกรณ์ กรรมฐาน  วิธีนั้ 
อา จุ ใช้ ใน กรณี ที่ ทำ เบึน กลุ่ม  หรือ ต้อง การทำ กรรมฐาน 
เบน ประจำ  ท่าน ไค้ แสดง ขน ตอน แห่ง การทำ กรรมฐาน 
ไว้ คำ น  - 

๑.  พยายาม ต้คค วาม กำ วล  ใน เรื่อ งอ คีต และ 
อนาคต ออก ให้ หมค ไป  ไม่ ว่า จะ เบน เรือง อะไร กืฅา ม 
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๒.  ให้ ดร วจส อบ ความ ประ พฤคิ คือ ศีล ของ ฅน ว่า 
มี ความ บริลฺ เท ธึ้- หรือ บกพร่อง  โดย อาศํ ยก' วาม เกา รพ ต่อ 
ฅนเ อง  ก่อ ธรรม เบน หล ก  หาก เห็น ความ บกพร่อง ใน 
ศีล ให้ กำหนด จิฅ อธิษฐาน ศีล เสีย ก่อน 

๓.  นํงพ นม มือ ไหว้ กราบ  ๓  กร8 ง  ว่าน โม  ๓  จบ 
๔.  กล่าว นม่ สกา รพระ รํฅน ฅร้ย  ด้วย ข, อก' วาม ส1 นๆ 
ด้ง ก่อ ไป น 

ลรหํ  (เมฺ มา (เ มฺทุ หฺโธ  ภ ลาา  พระ ผ้มีพ ระ ภาค เร้า 
เบน พระ อร หน ฅ์  บริสุ ทธื้ห มด จด จาก กิเลส เครื่อง เศร้า 
หมอง ท* ง หลาย  ไค้ ฅร้ส รู้ ถูก ด้วน คีแ ลำ 

ล เม ห  (เก กา เรหิ  ตํ  ภ ลา 1 เตํ  ยึภิปู ชยา มิ  ขา พ เจ้า 
บูชา ซึ่ง พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า นั้น  ด้วย เครื่อง สก กา ระ 

ท1 ง ทลาย เหล่ านั้  (กราบ พร้อม กน) 

(เา ากฃ าโล  ภ ลา ลา  ธมฺ โ}!  พระ ธรรม คือ ศาสนา 
อ นพ ระ ผู้มีพ ระ ภาค เร้า  แสดง ไว้ ศีแ ลำ 

อเม หิ  (เก กา เาหิ  ตํ  ยหฺมํ  ลภิม่ ช ขา นิ  ร้า พ เร้า ขอ 
บูชา ซึ่ง พระ ธรรม เร้า นั้น  ด้วย เครื่อง สก กา ระ ท* ง หลาย 
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เหล่ านั้  (กราบ พร*, อ มก น) 

สุปฎิ ปน โน  ภลว่ โต  สาวก สา โ*!  หมู่ พระ สงฆ์ ผู้ 
เชอ พง  ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา  ปฏิบ ฅดีแ ล่ว 

ติ เมหิ  (เก กา เรทิ  ตํ  สามํ  อภิ ปู ชยา นิ  ขำ พ เจา 

บูชา  ซึ่ง พระ สง ฆเ จำนน  ควย เครื่อง สก กา ระเห ล่าน็ 
(กราบ พร้อม กน) 

หาก มี อุค สา หะ มากกว่า ที่ กล่าว แล่ ว  ท่าน แนะ ให้ 
กล่าว ประกาศ ส' หาธิ ษ^า นของ ฅน  เพื่อ ให้ เกิค ผล  ใน 
สื่งที่ ฅน ปรารถนา  ค้งน 

นตดิ  เม  สร ก!  อณุ ถ!  ที่ พึง อย่าง อื่น ของ ขำ พเ จำ 
ไม่ มี  ร ตน ตฺฅอํ  เม  สรฌํ  วรํ  พระ ร' ฅนฅ ร'' ย เย้ นที่พึ งอน 
ประ เสริ^ {ของ ข้า พเ จำ 

เอ เสน  ส 9 ชวชฺ เชน  คิว ย การ กล่าว กำ สํฅย์ นื  โสต ติ 
เม  โหตุ  สหห ทา  ขอ ความ ส ว' สดี จง มี แก่ ข้า พเ จำ ทุก เมื่อ 

ปี 1 กน น  ให้ กล่าว ลำ อธิษฐาน น รอม กน  หรือ ว่า ใน 
ใจ ตาม ดวร แล่ กร (ห  โอกาส  ดาน 

ท้า V อ อ ธน ฐาน  ต่อ ท ระ ทรง ญ! ถา  ผู้ V นะ มาร ท้า  V อจต 
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รอง จ้า  V เงอะ นวร กํ่เ  คอ กาม กน ห์  กบ ทั้ง? เยา บาท  ถ นม) งธะ 
อุทธัจ จก กก จ จะ  วิจ กิจ กา  อย่า ใ กิ กร อบ งำ 

ข้า ขอ ปฏญ าถเ  ตั้ง สัตย์ อธิ บ ฐาน  ต่อ กุก เพ ระ ธรรม  ผู้ ทำ 
มรรคา  ไท้ จคข อง ข้า  ม ภาวนา  คอ นิร กรรม  อุปจาร ะ 
และ  อัปป นา  เบน จศนิ ส เทา  ก ซ นม ต  ๓  ประการ  กอปร 
คัว ยอง ก ฌาน  วิตก วิจาร  บ. ตแ. ละ สุข  กิ 'บ เอ กิ คค ตา  ลุกิง 
อุเบกขา  เบน สมา ธ แจ้ง ขัค 

ข้า ขอ ตั้ง สัตย์  ต่อ พระ สังฆ รัคย์  ผู้ปฏิ บ คด  ขอ ไท้ ว สม 
๔  ประการ  คอ อา วัช ขน ะ  สมา บขข นะ  อธิ ฎ ฐานะ  แสะ 
วุฏ ฐานะ  บจจ เวถ ขกเ ะ  จง มา ชำนาญ  คัว ย การ ภาวนา 
พระ พุทธ วัก บา  พระ ธรรม วัก บา  พระ สังฆ วัก บา  ขอ 
พระ อา นา ปา นํ่  จง มา ปรากฏ  ใน มโน ทวาร  ขอ วัค นะ  ๓ 
ประการ  ค้ม กัน อันตราย  ทำ ส ขมา ไท้  โต้ วิมุต เบืน ผล  ล่วง 
พ้น บวง มาร  ด้วย เดช อธิ บ ฐาน  ก!  กา ลน เทอญ 

เมื่อ กล่าว' อธิษฐาน เส พ็แ ลิว  ก็เรื่ มน ง ตาม วิธี ที่ 

กล่าว มาแ ลิว ใน ฅอน ต้น  หาก ก่อน จะ นง ยงมี ความ รู้สึก 
หงุค หงิด  ใจ อยู่ บ้าง  ให้  เาเ มแม่ เม คฅา จิต เสีย ก่อน  เพื่อ 


ปี!  ม่ห็ 


ผ่อน คลาย ปฏิฆะ ที่ เกิด ขน 

ต! ร} ท ใจ อย่า! ไร  เม อก วาม เปล ยม แปล} เห รา ะ ผล ขอ} 
การทำ กรรม 'ฐาน บั} เกิด ขม ไม จิต  ? 

ใน นั้เรื อง ท่าน แสดง หล' กสํง เกฅ และ ปฏิบํ ฅไว้ ว่า 

เม อผ ทำ เพ็ญ เหย ร ภาวนา  บริกรรม ประ คอ} ใจ ไป โดย 
ลำดับ  รู้เ พ็ม ข! ความ มก มอม แจ้! ชัด ปรากฏ เบน ลม าธ  ม 
จิต มน เบน นั้น ดัน แผ้ว  จิต ใจ ใน ขณะ นั้น จะผ่ อ! แผ้ว เบก บาน 
อย่า! เพ็ม ได้ ชัด  ผ้า อาจ รัก บาล ภา ห จิต เข่น นั้น ไ'} ได้ ไม่ กลับ 
กลาย  ให้ หจา รณ  าดูว่ าจิฅ ขอ} ตน ใน ขณะ นั้น มิ นิวรณ์ ข้อ ใด ข้อ 
หน! อยู่ หรอ ไม่  หาก ทราบ ชัด ว่า  บัตมํ้ นิวรณ์  ๔  ล! บ 
ระ รับ ไป แผ้ว  ผ้า เบน เข่น นั้น จร!  จะ เห็น ความ ย่อ} ใลข อ! จิต 
ชัดเจน ย} ขน  เบึน อุปจาร ภาวนา  คอ ภาวนา ท่ใ กล ความ 
ล} บ เข้า ไป  เห รา ะ ลา มารถ ล} บ นิวรณ์ นั้}  ๔  ดัน เบน ใ แล ล 
คลุ้ม รุม จิต 

ต่อ จาก นั้น  หา กอ คคห นิมิต  คอ นิมิต ติด ตา ปรากฏ ขน 
อาจ ปรากฏ เบน ด ว}  เบน ล  เบน รัศมิ  หรอ มิ ดัก บ พะ อย่า} 
อม  ให้ ทำ จิต เบน อุเบกขา  คอ วา} เฉย อยร้ เห็น เบน กลา}  ๆ 
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อย่า ยนด ทอ ใจ ใน นิมิต นั้น มาก นัก  และ เม อ นิมิต เหล่า นั้น 
หาย ไป ไม่ ควร เสย ใจ  หรอ เลิก หำ ความ เหย ร  ให้ ทยา ยาม 
ประ คัน ประ คอ ว ใจ ให้ เบน อย่า ม คม  ตั้ง สต ระ ลิกท จาร ถเา 
อาการ เนอ ง ต้น  ตาม ท เคย ปฏนั ต มา  จ นา เรา กฎ นิมิต  ให้ ตั้ง 
ใจ ทยา ยาม นำ เพ็ญ ไป คาม ห เคย ปฏินั ต มา  ถ้า นิมิต อย่าง เด ม 
เกิด V นอก  ให้ รัก ทา จล ให้ เนึน อุเบกขา 

ต่อ แต่ นั้น  ควร อกิท ฐาน คอ น้อม ใจ ปรารถนา  ขอ ให้ 
นิมิต นั้น มา ปรากฏ อยู่ นาน  ๆ  และ หัต อธท ฐาน ต่อ  ๆ  ไป 
เข่น  ควง เพ็ก ให้ เบึน ควง ใหญ่  ดวง ใหญ่ ให้ เบน ดวง เพ็ก  อยู่ 
ไกล ให้ เถ้า มา ใกล้  อยู่ ใกล ให้ ออก ไป ไกล  อยู่ สูง ให้ เลอ น 
ลง ลา  อยู่ ดา ให้ ขน สูง  อยู่ ภาย นอก ให้ ปรากฏ อยู่ ภาย ใน 
ตัว  อยู่ ภาย ใน ตัว ให้ ปรากฏ อยู่ ภาย นอก 

ตั้ง  ๘'  ประการ น  ทง อธิ ท ฐาน ให้ นิมิต ท เกิด ขน นั้น 
เบืน ไป ตาม ท ประ สง คอ ย่าง ใด อย่าง ห นง ก่อน  แต่ การ รัก ทา 
ให้ ปรากฏ คง ท  “เบน หลัก สำคัญ',  ให้ ทยา ยาม ศก ทา วโเ 
สังเกต  กำหนด หมาย ว่า 

“  ทำ 3 ช่าง' ไร นิมิต จึง ป ราก ฏ  จะ ลง ต4 ง่ย้ย่  จึง จะ 


แจ ม แปี 1 ชดเ ปีน  ปีง เสื 3 มส์ญ ท า ข' ไ,!]  ” 

อุป กร ณ 1 สำ คญ  ที จะ ช่วย ให้ การ ป ฏีบํฅ กราม ฐาน 
ระ คบนี  คำ เนิน ไป บน เสน ทาง แห้ง คๅๅ ม สงบ จำ เบึน 
น้อง อา ศ โ] 

ด.  สอ จะ  ความ ต8 งใจุ จริง  สติ มา  ความ มีสฅิ  อๆ ตาบ 
มี ความ เพียร อย่าง แรง กล8 ๅ  ล้ม ป V าโม  มี ความ เท' ว 
พร้อม ใน อารมณ์ นั้น  ๆ 

๒.  ให้ พยายาม ประ ก" บ ประคอง อินทรีย์  ๕  ให้ คำ รง 
อยู่ สมี าเส มอ กน  คือ  สัทธา  ความ เชื่อ  กบ  ม สู/ถู/? 
ความ รอบ เ วิ รอ ะ  ความ เพียร กบ#//?]?  กวา ม ต8 ง ใจ นั้น 
โค ย  ใช้# ติ มา ไรย์  อินทรีย์ คือ สติ  ทำ หน้าที่ ระลึก รู้ 
ถึง ความ ยิง  หย่อน แห้ง อินทรีย์ นั้น  แล้ว ปรับ จิก ไป กาม 
ควร แก่ กรณี 

110 ควร? เรา ข ใน คำ 0ธิษ ฐาน ขา? 3 ย่า? 

บา ร  คอ บู้ ล้าง ผลาญ ทำลาย  ๔ 

อิน พระ ผ้มีพ ระ ภาค ทรง ชนะ  จน ได้ พระ นาม ว่า 

มารวิชัย  หรือ  หระ ทํไ เต มาร  คือ 


๔ 


©.  '{เห ธ มาร  มาร คือ เบญจ ขน ธ์  อน ทำ กวา ม ลำบาก 
ให้  พน เหฅุ แห่ง ความ เบื่อ หน่าย จน ถึง ฆ่า ตัว ดาย ก็มี 
-'  ๒.  กิ เต สม! ร  มาร คือ กิเลส  เพราะ ใคร ก็ ดาม ดก 
อยู่ ใน อำนาจ ของ. มัน แลว่  ตัอง กลาย พน ทาส ของ กิเลส 
ถูก กิเลส บ’’ งก’ บใช้ ให้ กระทำ กรร มอน เบื่น บาป ต่าง  ๆ 
๓.  อกิสั งข 7 รม! ร  มาร คือ อภิ ส’' ง ขา- ร  หมาย เอา กุศล 
และ อกุศล  แต่ โดย ท’ วไป ท่าน หมาย เอา อกุศล สำ ห ร’ บ 

สามัญ ชน  เพราะ ทำ หนำ ที่ ให้ ปฏิสนธิ ใน กำเนิด ต่า  และ 
นำ ให้ ได้ ร’ บ ความ เดือด รอน ใน บื่จจุ มัน 

๔.  มัจจุ ม! ร  มาร คือ ความ ฅาย  โกย เฉพาะ ความ 
ฅาข ที่ เกิด แก่ คน  ซึ่ง กำ ล่ง ทำ กวา มดี เบื่น ประโยชน์  แต่ 
มัอง มา ฅาย ไป เสีย ก่อน  ความ ดาย จึง ชื่อ ว่า เบื่น มาร 
เพราะ มา ทำลาย กวา มดี ของ ท่าน ผัน น เสีย  เช่น ความ คาย 
ที่ เกิด แก่ ท่าน อา ฬาร ดาบส  กา ลาม โค ดร  และ  อุทก ดาบส 
ราม บุฅร  ซึ่ง เกิด ขน ไลเ ลี่ยกํ บ เวลา ที่ พระ พุทธ เจ่า ดัด สิน 
พระ ท’ ชจะ เสด็จ โปรด 

๔.  เท] ปุตต ม!]  หมาย ถึง เทพ บุ ดร  เทพธิดา ที่พื่น 


๔^ 


พาล  กอย ทำลาย เบน อุปสรรค  ใน การทำ กวา มดี ข อง คน 

กำ ว่า  “มา ร  ศอ สง  นุค คลผู้ ล้าง ผลาญ ทำลาย คา ามค 
หรอ  ทำ ให้ เสย คน เนืน ล้น’’ 

นึติมี ลํกษ ณะ  ๙  ประ กา?  คก 

บดี  คือ ความ อี่ม ใจ  เบน ผล ประการ หนี ง  ทํเ กก จาก 
การ บำเพ็ญ กรรม^าน  ปรากฏ ลกษ ณ ะ ให้ รู้ ไต้  ๕  ประ- 
การ คิว ยก ไเ  คือ 

ด.  ชุน ท กา!} 'ติ  บีฅอ ย่าง น้อย  เม อ เกิด ขน ทำ ให้ ขน 
ชัน  น้า คา ไหล 

เปี,  V ญิกา น่คิ  บื่ฅิชั ว ขณะ  เม อ เกิด ขน ทำ ให้ รู้สึก 

เสียว แปลบ  ๆ  กล่า ขพ้า แลบ 

๓.  โอก กันฅิ กาน ต  บี1 ฅิเบึ นพ กิ. ๆ  เมือ เกิด ขน รู้สึก 
ซู่ ซ่า  แรงกว่า ประเภท ที่ สอง  มืลก ษณะ กลา ยก ลน กระ- 
ทบ ผึง 

๔.  อุพ พง คาน คิ  เบน บื่ฅิ แบบ โลด โผน  เม อ' เกิด 
ขน ทำ ใจ ให้ ฟู ขั้น  อาจ ทำ อะไร ลง ไป โดย ขาด  เจ ทน',  ดือ 
ลืม คิว  เช่น เปล่ง อุทาน ออก มา เบื่น กน 


๕๐ 


๔.  ผร ณ! นฅ  บี1 คิซา บ ซ่าน  เมื่อ เกิค ขน ท่านกล่าว 
วา  บาง กน อาจ กระ โค ค จุน ค้วล ฎย  หรือ โลค ขน ไค้  บาง 
กรง รู้สึก- ขน ลุก' ชน  ซา บ ซ่าน ไป ท่ว ร่าง กาย 

ภาวนา  01  ประการ 

๑.  ปรก นม ภาวนา  กือ การ ท่า บริกรรม' ใน' ขณะ  เจุริ ญ 
กรรม^าน  ควย การ ภาวนา ว่า  พุทุโ ธ  พุ ทุ โ ธ  เบน ค้น 
เรียก ว่า  บริกรรม ภาวนา 

ใ ปี.  อุปจาร ภาวนา  เบน ผล แห่ง ภาวนา ที่  เกิค จุาก การ 
เพ่ง วทถุ  หรือ  ขณะ ที่ นิวรณ์ สงบ ไป โน ข ณะ ที่  เจริญ ก รรม 
^าน เพ ยง ลำ พง การ นึก  เช่น พุทธ านุส สคิเ บน ค้น  จะ 
เกิค ภาพอย่าง โค อย่าง หนึ่ง ขน โน ขณะ นน 

๓  อปป นา ภ! วนา  เบน ภาวนา ใน ขณะ ปฏิภาค นิ มิค 
ปรากฏ  กอ สามารถ กำ หน คจิฅ ให่นิ มิค ทีเกิ ค ขน เบน ไป 
ฅาม ค องการ ไค้  เบน ผล ของ การ เพ่ง ว่คถ ส่วน กรรม. 
^นที่ ใช้ เพียง ลำพัง การ นึก  ท่านบอกว่า ไม่ ถึง พัปป นา 
อน แปล ว่า ภาวนา ที่ แน่ว แน่ 

ร (ใ  ก') กวา]] ชาน ๆ]! นา ญ  ๔  ประการ  เกีย วกํบ ฌาน 


๕  ด 


โค ย กรง และ สมา ธ โค ยอ อม  คอ 

•ะ’.  อา วัขข นา ต  ความ ชำนาญ ใน การ นึก ที่ จะ เข้า 

สมาธิ-ฌาน กาม ที่ฅน ค้อ ง การ 

๒.  ® ต ชน ว ส  ความ ชำนาญ ใน การ เข้า สมาธิ 
ฌาน 

๓.  อธฏ ฐาน วอ  ความ ชำนาญ ใน การก8 ง ความ 

ปรารถนา เพื่อ สงบอยู่ ใน สมาธิ  ฌาน 

๔.  าฏฐ านา อ  ความ ชำนาญ ใน การ ออก จาก สมาธิ 
ฌาณ 

๔.  บจจ เา กา] ถ1วส  ความ ชำนาญ ใน การ พิจารณา 
สมาธิ จิก  ฌาน 

วิ มุก กิ  คือ ความ หล ค พ้น แห่ง จิก  อ น พน เบา หมาย 
สูง สุคใ นพ ระ พุทธ ศาสนา  เบน ไส้ ทง โลก .ยะ  และ 
โ ลกุฅ กระ  คือ 

0.  ฅนัา อ่า มุฅฅ  ความ พ้น จาก กิเลส ไส้ ชั่ว คราว  เช่น 
ระ งบ ความ กำ หน ค  ข* ค เคือง  ลุ่ม หลง  มวเ มา ใน อา รม ณ 
บางอย่าง ลง ไส้ ชั่ว กราว 
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๒.  วก ขม ภมํว มก ใ}  จฅห ลุค พน จาก กิเลส ควย กำ ล่ง 
ฌาน  จิต สงบ ได้ นาน เท่า ที่ ฌาน ยิง ไม่ เสื่อม 

๓.  สมุจเฉท จิ มุต ต จิต หลด พ้น จาก กิเลส ด้วย อำนาจ 
อริยมรรค  กิเลส ที่ ละ ได้ แล วจะ ไม่ กลบ กำเริบ ขน ได้ อีก 
ไม่ ว่า ใน กาล ใคก็ ฅาม 

๔.  ปฏิบ สสัท ปีมุต่ ต  ความ พ็น จาก กิเลส ด้วย อริย- 
มรรค  ถึง อริ ย ผล ไม่ มี การ ขวน ขวา ย เพี่อ ละ กิเลส เหล่า 
นนอี กฅ่อ ไป  เพราะ กิเลส ถูก ตด ขาด' ไป แล้ว' โค ยสื่น เชิง 

๔.  นสส รฌํว มุต ท  ความ พ้น จาก กิเลส นนเ อง  มี 
ช่วง ยาว นาน ฅลอ ค ไป จน นิพพาน 

หลัก ลัด สบ ว่า จิต คบ เบน! ไพ ปี หรอ ไม่  ท่า น ให้ ดู ลัก บ ถ! ะ 
ของ สมา ปี  คอ 

ด.  จิต ไม่ พุง ซ่าน เบน ล กษณ ะ 

๒.  กำ จด ความ พุง ซ่าน แห่ง จิต เบน รส 

๓.  จิฅมี ลกษ ณ ะ ไม่ หวํน ไหว ปรากฏ ให้ เห็น 

๔.  มี ความ สุข กาย สบาย ใจ เบน เหตุ ใกล้ ให้ เกิด 
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อาน ส์งส์ แหง การ เชิร ญ สา นา ปาน ส์ต คอ 

” จิต สงซ ระ วัซ ด,  จิต ประ ถ เด,  ไม่ ค้อ ง รด นํ้าย็ เย็น, 
ม่สุข เซน เด่ รองอยู่,  สามารถ ขจัด ซา ป ธรรม} เกิด ขน แค้ ว  ๆ 
ให้ อันตรธาน ทาย ไป ใด ใน ค้น ท  ” 

“  ดู ก่อน} กซุผู้ เห็น ภัย ใน สังสารวัฏ ทั้ง ทลาย  ท วก เธอ 
จง เจริญ สมาธิ เกิด  เท รา ะผู้ม จิต เบน สมา ธ  ย่อม รุ้ 1 เห็น ดาม 
ความ เซน จ รง 

'ต้เ สริญ ทํงห ลาย  มน เสน ทาง แห่ง ชวิ ตอน ไท แห่ 
น สน  และ สะ ต, สง ชม ลงทื่ ล วาท ตาย นื  ใน ท สงบ  ห่าน 
สะ ผม คา าทสุ ท ใส  ในที๋ ทา ไม่ ห่าน สะ ไต้ ผม ลา าท สุม 

ย, สม สี  ”  ห่าน เล่า ช! [ไม่ ทาง ไหน  ? 
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